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POLITIQUE / PROGRAMME DE PREVENTION / LOIS 

Surveillance de la qualité de l’air intérieur dans les établissements recevant du 

public. DREAL Bretagne, 2018. En ligne 

Baecher Cédric, Pianu Barbara, Ungerer Aurore, [et al.]. Benchmark international 

des politiques publiques pour préserver et améliorer la qualité de l’air 

intérieur. ADEME, 09/2017, 246 p. En ligne 

Cette étude vise à réaliser une analyse comparative des politiques publiques mises en oeuvre à 

l'international pour préserver et améliorer la qualité de l'air intérieur. L'objectif est d'identifier 

d'éventuelles mesures applicables à la France. Ce recensement dans 24 pays a permis 

d'identifier dans le domaine de l'air intérieur 265 programmes et dispositifs de natures variées 

(outils d'information et de sensibilisation, politiques et règlementations dans le secteur du 

bâtiment, schémas de labellisation pour les ouvrages ou les produits, dispositifs 

d'étiquetage, mesures de surveillance obligatoire de la qualité de l'air, mesures de contrôle 

mailto:morgan.calvez@irepsbretagne.fr
https://doc-promotionsantebretagne.fr/
http://www.bretagne.developpement-durable.gouv.fr/surveillance-de-la-qualite-de-l-air-interieur-dans-a2081.html
https://www.ademe.fr/benchmark-international-politiques-publiques-preserver-ameliorer-qualite-lair-interieur
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obligatoire des systèmes de ventilation, etc...). Dix mesures sont retenues pour leur 

caractère d'exemplarité et parce qu'elles sont représentatives des différentes catégories de 

dispositifs étudiés. Issues de la concertation réalisée avec un panel d'experts dans le cadre de 

l'étude, ces dix mesures présentent un potentiel de transférabilité et d'adaptabilité au 

contexte français. 

Plan d’actions sur la qualité de l’air intérieur. Ministère de l’environnement, 2013, 

14 p. En ligne 

REPRESENTATIONS ET COMPORTEMENTS 

Les français et la qualité de l’air. ADEME, 08/2018, 1 p. En ligne 

Cette infographie présente les chiffres clés sur la perception des Français vis à vis de la qualité 

de l'air et les pistes pour améliorer la qualité de l'air intérieur et extérieur. 

Marchand D., Bonnefoy B., Durand F., [et al.]. Représentations sociales de la 

qualité de l’air intérieur et évolution des comportements. ADEME, 05/2018, 62 p. 

En ligne 

Le projet de recherche Nudg'air étudie la problématique de la qualité de l'air intérieur sous 

l'angle de la psychologie sociale et environnementale. La pollution de l'air intérieur y est 

traitée comme une menace émergente à laquelle nous sommes de plus en plus exposés dans 

notre société. Les trois étapes du projet reposent sur : 

 L'étude des représentations sociales de l'air intérieur et de sa qualité ; 

 L'étude des attitudes relatives à la qualité de l'air chez soi ; 

 La proposition de techniques, dont les «nudges», visant à promouvoir de nouveaux 

comportements relatifs à la qualité de l'air intérieur. 

Les résultats de cette recherche traduisent l'absence de représentation pour l'objet « qualité 

de l'air intérieur ». La qualité de l'air intérieur est davantage appréhendée du point de vue du 

confort et du sensoriel que du registre de la santé, elle-même envisagée de façon globale 

(c'est-à-dire en relation avec la fraîcheur de l'air dans le foyer, l'alimentation, l'activité 

physique, la qualité relationnelle au sein du foyer et au bien-être psychologique). En se basant 

sur les résultats obtenus dans les deux premières étapes du projet et sur une analyse de la 

littérature dans ce domaine, finalement il n'a pas pu être proposé de « nudges » (incitation 

douce ou coup de pouce donné à un individu ou consommateur pour modifier son 

comportement). Il a plutôt été proposé des pistes de réflexion dont l'objectif, à terme, 

permettrait d'aboutir à des comportements plus adaptés au regard des risques liés à une 

mauvaise qualité l'air intérieur. 

POLLUANTS ET EFFETS SUR LA SANTE 

Pollution de l’air intérieur : Fiche technique. Ministère de l’environnement, 

07/2019. En ligne 

En France, la population passe aujourd’hui en moyenne 80 % de son temps dans des espaces 

clos ou semi-clos. Longtemps négligées, les conséquences sanitaires de l’exposition des 

populations à l’amiante ont contribué à la prise en compte de la pollution de l’air intérieur en 

tant qu’enjeu majeur de santé publique à l’échelle nationale. En raison d’une pluralité de 

sources de polluants et de lieux concernés, les modes et les degrés d’exposition des 

populations sont très variables. Afin de prévenir les risques sanitaires, une surveillance de la 

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Plan_Qualite_de_l_air_interieur_octobre_2013.pdf
https://www.ademe.fr/francais-qualite-lair
https://www.ademe.fr/representations-sociales-qualite-lair-interieur-evolution-comportements
https://ree.developpement-durable.gouv.fr/themes/risques-nuisances-pollutions/sante-et-environnement/exposition-aux-substances-chimiques/article/pollution-de-l-air-interieur
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qualité de l’air dans les principaux lieux de vie (logements, bureaux et écoles) se développe 

depuis près de quinze ans. 

Nicolas Mélanie, Karr Guillaume, Real Lisa, [et al.]. Impact des produits d’entretien 

sur la qualité de l’air intérieur. ADEME, 04/2019, 162 p. En ligne 

Les produits de grande consommation en général et les produits ménagers en 

particulier constituent une source de polluants en air intérieur. L'exposition à ces 

polluants est d'autant plus importante qu'elle a lieu dans des milieux confinés, peu ventilés où 

l'on passe la grande majorité de notre temps. Dans cette étude, un protocole d'essai, simple, 

adapté et reproductible, de caractérisation des émissions de composés volatils par les 

produits d'entretien est proposé. La méthodologie développée est représentative de 

l'utilisation des produits d'entretien en environnement réel. C'est une étape importante pour 

la mise en place d'une norme d'essai, indispensable au développement de l'étiquetage pour les 

produits d'entretien. Une campagne d'essais est conduite afin d'évaluer les émissions de 10 

produits d'entretien en conditions d'utilisation réelles, puis une analyse des résultats d'un 

point de vue sanitaire est réalisée avec les données expérimentales obtenues. Cette 

caractérisation des risques s'appuie notamment sur des scénarios génériques correspondant à 

différents types d'usages domestiques. Pour ces 10 produits, aucune situation préoccupante 

n'est associée aux expositions domestiques considérées comme les plus courantes. Des 

risques sanitaires de faible ampleur pourraient être associés à une utilisation intense, 

notamment en l'absence d'aération manuelle. Les risques calculés pour les produits faits 

maison testés sont globalement plus faibles que pour les produits industriels testés, mais 

restent relativement proches. Néanmoins, les limites rencontrées pour caractériser la toxicité 

de plus de la moitié des substances émises invitent, dans une logique de prudence, à diminuer 

les expositions, en particulier aux produits manufacturés et pour les populations les plus 

sensibles. Des recommandations d'usage sont proposées concernant les conditions 

d'aération et d'utilisation des produits. En particulier, il est préférable de limiter les 

quantités d'huiles essentielles dans les produits d'entretien faits-maison. 

Webinaire : Qualité de l’air intérieur et santé. CRES PACA, 02/2018, 30 min 8 s. En 

ligne 

Allergènes, polluants domestiques ou extérieurs… quels sont-ils, quel impact sur la santé et 

quelles méthodes de lutte ? La vidéo présente le webinaire organisé par le CRES PACA pour les 

professionnels de santé en février 2018. 

Nicolas M., Quivet E., Karr G., [et al.]. EBENE : Exposition aux polluants émis par 

les bougies et les encens dans les environnements intérieurs. CSTB, 09/2017, 98 

p. En ligne 

Les désodorisants d'intérieur à combustion, notamment les encens et les bougies parfumées, 

sont identifiés comme des sources parfois significatives de polluants gazeux et particulaires 

dans l'air intérieur. Pour améliorer la qualité de l'air intérieur (QAI), les sources de pollutions 

à l'intérieur de nos lieux de vies sont à contrôler en priorité, conjointement avec 

l'optimisation des conditions d'aération / ventilation et la sensibilisation des usagers aux 

bonnes pratiques de gestion de la QAI. Les émissions de polluants dans l'air intérieur de neuf 

bâtons d'encens, neuf bougies parfumées et une lampe à catalyse, issus du marché français, 

sont caractérisées dans le cadre de cette étude permettant de simuler de façon réaliste les 

niveaux de concentrations en polluants auxquels sont exposés les utilisateurs de ces 

différents produits. Une évaluation des risques sanitaires est ensuite menée à partir de toutes 

ces données expérimentales. Enfin, plusieurs méthodes sont testées pour caractériser les 

émissions de polluants émises par des bougies et des encens, notamment les émissions de 

composés organiques volatils et les particules. Une méthodologie est proposée, simple et, si 

https://www.ademe.fr/impact-produits-dentretien-qualite-lair-interieur
https://youtu.be/TQiwfHaVQhI
https://youtu.be/TQiwfHaVQhI
https://www.ademe.fr/ebene-exposition-polluants-emis-bougies-encens-environnements-interieurs
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possible, représentative des émissions de polluants dans des conditions réalistes d'utilisation 

de ces produits. 

Santé-Bâtiment : Principales sources de pollution dans les bâtiments. DREAL 

Bourgogne, 2013, 32 p. En ligne 

Cette publication aborde les principales sources de pollution dans les bâtiments, comme la 

pollution de l’air intérieur, l’amiante, le radon, le monoxyde de carbone, le plomb, les 

légionnelles et les risques émergents : ondes électromagnétiques et nanoparticules. 

RECOMMANDATIONS 

Qualité de l’air intérieur : Comment agir ? Recommandations. Ministère de la 

santé, 12/2020. En ligne 

Qualité de l’air dans les lieux accueillant les enfants : Connaître les 

recommandations pour limiter les conséquences sur la santé des enfants. MCE 

(Maison de la consommation et de l’environnement), 2020, 2 p. En ligne 

La Maison de la consommation et de l’environnement, avec l’appui de l’Agence régionale de 

santé de Bretagne, a réalisé une fiche d’information grand public. Cette fiche vise à informer 

les parents d’élèves et les professionnels de l’enfance sur les nouvelles obligations de suivi de 

la qualité de l’air dans les locaux accueillant des enfants (crèches, écoles, collèges, lycées). 

Air. SPF (Santé Publique France), 12/2019. En ligne 

Ecol’air : Les outils pour une bonne gestion de la qualité de l’air dans les écoles. 

ADEME, 2018, 34 p. En ligne 

La qualité de l’air intérieur dans les écoles et les crèches est une problématique spécifique à 

plusieurs titres : 

- la population accueillie dans les locaux est particulièrement sensible à la pollution de 

l’air intérieur (prévalence de l’asthme, des allergies, etc.) du fait de ses systèmes 

respiratoire et immunitaire en développement ; 

- ces locaux présentent une densité de population, à surface égale, environ quatre fois 

supérieure à celle des bureaux, d’où d’importantes variations quotidiennes de 

l’humidité relative (favorisant le développement de microorganismes et allergènes) et 

de teneur en CO2 ; 

- l’air des écoles est chargé en composés organiques volatils, semi-volatils et particules 

(densité du mobilier, revêtements, produits d’entretien, activités, etc.) ; 

- dans la plupart des bâtiments, les dispositifs de ventilation sont inexistants, mal 

adaptés voire inopérants ; 

- la gestion de la QAI peut être complexe dans une école car les responsabilités 

relatives à l’entretien des locaux appartiennent à la collectivité en charge de ces 

bâtiments et elle n’a pas toujours unevisibilité claire de l’état des lieux des 

équipements et des produits à utiliser. 

La qualité de l’air intérieur dans les écoles est donc un problème reconnu. Même si les 

solutions apportées aujourd’hui sont identifiées (limitation des sources de pollution, 

ventilation, etc.), elles ne sont pas toujours bien mises en oeuvre et appliquées dans ces 

locaux. Il convient donc de comprendre pourquoi ces solutions ne sont pas ou peu mises en 

place et d’accompagner l’ensemble des acteurs pouvant influer sur la gestion de la QAI dans 

la mise en oeuvre de solutions pratiques et appropriables permettant d’améliorer la qualité de 

l’air intérieur et, par la suite, de limiter les risques sanitaires dans ces établissements. C’est 

http://www.reseau-breton-batiment-durable.fr/sites/default/files/outils/131203_dbsu_plaquette_sante_batiment_cle14e924_0.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/qualite-de-l-air-interieur-comment-agir-recommandations
https://www.mce-info.org/medias/qualite-de-lair-lieux-accueillant-enfants/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/ecolair-2018-010490.pdf
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l’objectif de cette mallette dont c’est la deuxième édition, qui vient enrichir de plusieurs fiches 

pratiques et actualiser, notamment dans son volet normatif et réglementaire, la première 

version éditée en 2011. 

Association les alternatives de Lily. Guide de recommandation pour l’accueil 

d’enfants dans un environnement sain : 14 fiches pratiques de bons gestes à 

adopter pour réduire au quotidien l’exposition aux substances. ARS Nouvelle 

Aquitaine, 2017, 29 p. En ligne 

Un cahier de recommandations, à destination des structures de la petite enfance, afin de 

promouvoir un environnement favorable à la santé dans les crèches avec 14 fiches pratiques 

de bons gestes à adopter pour réduire au quotidien l'exposition aux substances polluantes 

dans l'environnement intérieur des structures d'accueil petite enfance. 

Qualité de l’air intérieur : Nouveaux bâtiments et matériaux, expositions 

multiples, agents biologiques. Résultats de recherches menées dans le cadre du 

programme PRIMEQUAL. ADEME (Agence de l’environnement et de la maîtrise de 

l’énergie), 2016, 5 p + 104 p. Synthèse en ligne / Rapport en ligne 

Avec plus de 80% du temps passé dans les espaces clos, la qualité de l'air intérieur s'impose 

comme une préoccupation sanitaire majeure pour les populations et les pouvoirs publics. Les 

mutations actuelles observées dans le domaine de la construction et l'évolution des 

connaissances sur les agents de contamination font émerger de nouveaux questionnements 

sur le confort et la protection des personnes dans les nouveaux lieux de vie. 

Huit projets de recherche soutenus par le programme PRIMEQUAL (pour plus d'information: 

www.primequal.fr) ont abordés les thèmes suivants : 

 Qualité de l'air intérieur : quelle spécificité, action publique et outils d'information ? 

 Nouveaux bâtiments : nouveaux enjeux de la qualité de l'air intérieur ? 

 Contamination biologique : comment orienter l'action ? 

 Multipollution : quelles valeurs de référence ? 

Les résultats obtenus ont été rassemblés dans un recueil de résumés et synthétisés dans une 

plaquette pour les acteurs et décideurs du domaine de la qualité de l'air intérieur. 

La qualité de l’air intérieur. Ascomade, 2015, 58 p. En ligne 

Cet ouvrage aborde ces différents aspects de la qualité de l’air intérieur à travers : 

 des fiches projets (logements, crèches et écoles, bâtiments tertiaires, 

établissements de sport) 

 des fiches outils (ventilation, chauffage et ECS, matériaux, sécurité et 

comportements) 

 des fiches méthodes (système de management pour la QAI, responsabilités 

relatives à la QAI) 

 des fiches polluants (COV, légionelles, allergènes, fibres, produits de combustion, 

radon, plomb) 

Le carnet de santé de votre habitat. DREAL Bretagne, 2015, 114 p. En ligne 

Ouvrage illustré à destination du grand public et rassemblant : des conseils d'entretien du 

logement ; des rappels sur les obligations réglementaires ; un suivi de l'historique des travaux 

; le contrôle des consommations ; un outil de planification des entretiens. 

Briand E. Guide de gestion de la qualité de l’air intérieur dans les établissements 

recevant du public. SPF (Santé publique France), 2010, 78 p. En ligne 

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/guide-de-recommandations-pour-laccueil-denfants-dans-un-environnement-sain-du-2-janvier-2017
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/primequal_air-interieur-batiments-materiaux_plaquette_2016.pdf
https://www.ademe.fr/qualite-lair-interieur-nouveaux-batiments-materiaux-expositions-multiples-agents-biologiques
http://www.reseau-breton-batiment-durable.fr/boite_outils/la-qualite-de-lair-interieur
http://www.bretagne.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/carnet_de_sante_2015_web.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/guide-de-gestion-de-la-qualite-de-l-air-interieur-dans-les-etablissements-recevant-du-public
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La qualité de l'air intérieur (QAI) est un sujet d'inquiétude croissant pour nos concitoyens. 

Une mauvaise qualité de l'air intérieur peut être à l'origine d'effets sur la santé. En tant que 

responsable d'établissement recevant du public, vous pouvez être concerné par des 

inquiétudes des personnes qui fréquentent votre établissement ou sollicité pour y conduire 

des mesures de la qualité de l'air intérieur. Ce guide, élaboré par le ministère chargé de la 

santé avec l'appui d'un groupe de travail pluridisciplinaire, vous propose une aide 

opérationnelle pour prendre en main cette problématique. Il vous donne les clés 

indispensables pour identifier, évaluer et gérer la majorité des problèmes de qualité d'air 

intérieur. Pour une approche rapide du sujet, le guide est conçu en deux parties, la première 

partie pouvant être lue indépendamment de la seconde. La première partie s'adresse avant 

tout aux responsables d'établissement : elle présente succinctement les différentes étapes de 

la gestion de la qualité de l'air intérieur au sein d'un établissement recevant du public. La 

deuxième partie, plus détaillée et technique, est une véritable boîte à outils qui répond aux 

besoins techniques et opérationnels nécessaires à la gestion de la qualité de l'air intérieur au 

sein de l'établissement. Elle s'adresse plus particulièrement aux responsables techniques 

chargés de gérer la qualité de l'air intérieur au quotidien. (R.A.) 

METHODOLOGIE DE PROJET ET EXEMPLES D’ACTIONS 

Pouponneau Marie, Augeven-Bour Isabelle, Schmitt J., [et al.]. Comment impliquer 

les foyers dans la lutte contre la pollution de l’air extérieur et intérieur ? : 

Préparation, animation et restitution de trois réunions de co-construction à 

distance. ADEME (Agence de la transition écologique), 09/2020, 36 p. En ligne 

Dans le but de poursuivre un travail participatif initié lors des 4èmes Assises Nationales de la 

Qualité de l'Air en 2018 sur le thème «Comment impliquer les foyers dans la lutte contre la 

pollution de l'air intérieur et extérieur ?», Ethics Group et l'ADEME ont préparé et animé trois 

réunions (en format dématérialisé) avec une cinquantaine de participants volontaires et 

motivés. Entre février et juin 2020, ce travail en intelligence collective a permis de co-

construire les grandes lignes de quatre formats d'expérimentation. Cela repose 

principalement sur des gestes à adopter par les particuliers avec un impact direct sur 

la qualité de l'air, accessibles dans leur quotidien (transport et mobilité, qualité de l'air 

intérieur, cadre de vie et chauffage) et dans un cadre d'évolution plus ou moins guidé. Avant 

la mise en place d'une expérimentation concrète sur le terrain, les scenarios identifiés, dont 

deux ayant pu être étudiés de manière plus approfondie, doivent être finalisés et les outils 

d'accompagnement identifiés ou créés. 

La surveillance de la qualité de l’air intérieur dans les lieux accueillant des 

enfants : Le rôle des collectivités locales et des gestionnaires de structures 

privées. Ministère de l’environnement, de l’énergie et de la mer, 2018, 16 p. En ligne 

Ambassad’Air : mieux respirer c’est dans l’air. MCE, ADEME Bretagne, 11/2017, 20 

p. En ligne 

Résumé 

Depuis 2016, la Ville de Rennes et ses partenaires ont lancé une expérimentation visant à 

sensibiliser les habitants sur les enjeux de qualité de l'air et à faire évoluer les comportements. 

Elle consiste pour les habitants, à devenir eux-mêmes partie prenante de la mesure de la 

qualité environnementale de leur ville. Présentation de la démarche mise en place : 

 Sensibiliser et agir pour la qualité de l'air 

 La qualité de l'air 

https://www.ademe.fr/comment-impliquer-foyers-lutte-contre-pollution-lair-exterieur-interieur
http://www.bretagne.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/14190-1_Qualite-air-ecoles_2018-2023.pdf
https://www.ademe.fr/ambassadair-mieux-respirer-cest-lair
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 Agir pour réduire la pollution de l'air 

Ther Aung. Interventions efficaces sur la qualité de l’air intérieur. Centre de 

collaboration nationale en santé environnementale, 2015, 29 p. En ligne 

OUTILS PEDAGOGIQUES 

BROCHURES, AFFICHES 

Un air sain chez soi : Des solutions et des pratiques pour améliorer la qualité de 

l’air intérieur. ADEME Pays de la Loire, 09/2019, 24 p. En ligne 

Plusieurs types de polluants peuvent être présents dans les lieux fermés, avec des origines 

diverses et des conséquences plus ou moins importantes sur la santé. Les connaître et adopter 

les bons gestes au quotidien est essentiel pour limiter la pollution de l'air intérieur, en 

particulier celui des logements. La pollution de l'air intérieur s'ajoute à la pollution de l'air 

ambiant :l'air des logements, et plus généralement de tous les locaux est plus pollué que l'air 

extérieur. La ventilation et l'aération sont donc essentiels pour évacuer les polluants et 

diminuer la pollution de l'air intérieur. Ce guide fait ainsi le point sur les sources de pollution 

de l'air intérieur et les moyens pour les limiter : comment procéder, quels comportements 

adopter, quels équipements installer ? 

Ventilation : indispensable pour un logement confortable et sain. ADEME, 

05/2019, 20 p. En ligne 

De nombreux polluants et de l'humidité sont émis dans l'air intérieur des logements, par les 

matériaux (bois collé, papier peint, peinture, revêtement...) et les activités quotidiennes 

(cuisson, produits d'entretien, bougies, respiration...). Ils doivent être évacués en continu 

pour maintenir un air sain chez soi. Ainsi, pour renouveler l'air intérieur, il est indispensable 

d'aérer régulièrement et d'installer un système de ventilation pour extraire l'air vicié et le 

remplacer par de l'air frais. En particulier, il est indispensable d'évacuer l'humidité produite 

pour éviter tout risque de développement de moisissures, potentiellement néfastes pour la 

santé. Il faut y penser tout particulièrement en cas d'isolation du logement et dans les régions 

exposées au radon. Ce guide fait le point sur les systèmes de ventilation individuels 

disponibles, leurs avantages et inconvénients, comment le choisir, l'installer et l'entretenir. Il 

donne des éléments de coût. 

Si on faisait le ménage dans nos produits toxiques ? ADEME, 02/2019, 8 p. En 

ligne 

Les produits d'entretien de la maison, y compris ceux pour faire le ménage ne sont pas 

inoffensifs pour la santé. Ils contribuent à polluer l'air intérieur des logements car les 

molécules chimiques et toxiques qu'ils contiennent s'évaporent et s'ajoutent à la pollution de 

l'air ambiant. Une bonne odeur dans la maison n'est pas synonyme d'air sain ! Cette 

infographie fait le point sur les différents polluants qui composent les produits d'entretien et 

les problèmes qu'ils causent sur l'environnement et la santé. Elle propose des solutions pour 

réduire la pollution due au ménage en faisant le point sur : 

 les produits à éviter ; 

 les indications des étiquettes ; 

 les plantes et les purificateurs d'air ; 

 les produits plus écologiques ; 

 les produits naturels ; 

http://www.ccnse.ca/sites/default/files/Revue-Interventions_efficaces_air_interieur_janv_2015.pdf
https://www.ademe.fr/air-sain-chez
https://www.ademe.fr/ventilation-indispensable-logement-confortable-sain
https://www.qqf.fr/infographie/57/produits-menagers-2
https://www.qqf.fr/infographie/57/produits-menagers-2
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 l'aération du logement. 

Agir au quotidien pour un environnement plus sain. MCE (Maison de la 

consommation et de l’environnement), 2018, 1 affiche, 1 dépliant 2 p. En ligne 

La Maison de la consommation et de l’environnement, en partenariat avec le réseau « Bien 

Naître en Ille et Vilaine », a réalisé une affiche d’information grand public qui vise à apporter 

aux parents un éclairage ainsi que des conseils concrets pour limiter l’exposition à certains 

polluants. 

Guide grand air : Des idées pour inspirer ceux qui aspirent à changer d’air 

intérieur. Medieco, 2016, 27 p. En ligne 

Conçu dans le cadre du projet VIA Qualité, ce guide a pour objectif de sensibiliser les 

occupants de tout logement à l'air intérieur. 

La peinture : Bricoler en prenant soin de sa santé et de son environnement. 

MCE (Maison de la consommation et de l’environnement), 2014, 2 p. En ligne 

Pour que peindre reste un vrai plaisir, sans polluer ni prendre de risques pour votre santé et 

celle de vos proches, voici quelques repères et conseils utiles. 

Quizz : L’air intérieur en 10 questions. ONE (Office de la naissance et de l’enfance), 

2011, 24 p. En ligne 

Cette brochure propose en 10 questions de «casser» les idées préconçues sur la qualité de l’air 

intérieur. 

Renouvelons l’air ! : Mode d’emploi. ONE (Office de la naissance et de l’enfance), 

2011, 20 p. En ligne 

Cette brochure informe sur le «pourquoi» et le «comment» renouveler l’air. 

Guide de la pollution de l’air intérieur. SFP (Santé publique France), 2009, 28 p. En 

ligne 

Cette brochure explique d'où vient la pollution de l'air intérieur (tabagisme, produits de 

bricolage, humidité, produits ménagers, bougies parfumées, revêtements de sols, poils 

d'animaux, appareils à combustion, monoxyde de carbone, etc.) et en quoi nous sommes tous 

concernés. Il donne la marche à suivre pour réduire ce désagrément et donne des 

recommandations spécifiques pour les femmes enceintes et les nourrissons. Une page de 

contacts utiles figure à la fin. 

La pollution de l’air intérieur existe : Les bons gestes pour la combattre aussi. 

SFP (Santé publique France), 2009, 1 affiche. En ligne 

L’air intérieur : Comment avoir un air intérieur plus sain ? Quels bons gestes 

adopter ? Ministère de la santé, s.d., 1 affiche. En ligne 

La pollution de l’air : Quels sont ses effets sur la santé ? Ministère de la santé, s.d., 

1 affiche. En ligne 

https://www.mce-info.org/medias/agir-au-quotidien-pour-un-environnement-plus-sain-affiche/
http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide_grand_air.pdf
https://www.mce-info.org/medias/la-peinture-bricoler-en-prenant-soin-de-sa-sante-et-de-son-environnement/
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRESENTATION/Campagne/QUIZZ_L_air_interieur_en_10_questions.pdf
https://ese-ara.org/mediatheque/renouvelons-lair-mode-demploi
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_INPES_Pollution_de_l_air_interieur.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_INPES_Pollution_de_l_air_interieur.pdf
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/sites/default/files/2016-12/guide_INPES_air_interieur.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4_airinterieur.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4_pollutionair.pdf


  Janvier 2021 

IREPS 35. Centre de documentation   9/11 

DOSSIERS PEDAGOGIQUES 

Oser ! : Outil pour éduquer en Santé-Environnement. Graine Languedoc 

Rousillon, 2016, 138 p. En ligne 

Cet outil est constitué de plusieurs parties : Un point sur l'état des connaissances du champ 

santé-environnement et sur quelques grandes thématiques telles que l'agriculture, 

l'alimentation, le jardin et l'air. Des repères et conseils méthodologiques pour éduquer en 

Santé-Environnement, des trucs et astuces. Enfin il rassemble une vingtaine de fiches 

éducatives issues du terrain. L'ensemble a pour objectif de permettre aux professionnels de 

faire le lien entre leurs actions éducatives et le champ santé-environnement, d'enrichir leurs 

pratiques, d'explorer de nouveaux champs thématiques, de diversifier leurs publics, de 

développer de nouveaux partenariats, de se sentir plus à l'aise avec l'approche santé-

environnement. 

La qualité de l’air & ma santé : Qualité de l’air intérieur, qu’en est-il ? Guide 

pédagogique à destination des professeurs des écoles de cycle 2 & 3. IREPS 

Poitou-Charente, 2013, 31 p. En ligne 

Ce livret pédagogique donne des pistes aux enseignants du cycle 1 et 3 pour contribuer à 

sensibiliser les enfants à la promotion de la santé et aux risques liés à la pollution de l'air 

intérieur. Il se fonde sur un programme développé en 2011 et 2012 en Poitou-Charentes à 

destination des enfants de CM1 et CM2 sur ce thème. Des fiches d'activités sont proposées sur 

la respiration, l'air et la pollution et des annexes renseignent sur des ressources 

supplémentaires. 

Espinosa Victor Hugo, Le Meur Marie-Anne. L’air et moi : Un programme 

pédagogique de sensibilisation à la qualité de l’air. Air PACA, s.d. En ligne 

L'Air et Moi est un programme pédagogique sur la pollution de l'air fait de diaporamas 

animés, quiz, vidéos, guides pédagogiques regroupant des compléments d'information, 

chiffres clef, définitions, travaux pratiques, conseils pédagogiques pour accompagner les 

enseignants, parents et animateurs désireux de sensibiliser des enfants à la qualité de l'air. 

EXPOSITION 

Air Normandie. L’air : Faisons ensemble un parcours avec la vie. ARS Normandie, 

2014, 11 panneaux. En ligne 

Cette exposition s'adresse surtout au jeune public, afin de le sensibiliser sur l'importance de la 

qualité de l'air et les bons gestes pour la préserver. Elle a vocation à être utilisée dans les 

établissements d'enseignement et manifestations intéressant les jeunes, et peut être mise à 

disposition pour des manifestations grand public. 

JEUX 

Orcel Audrey, Oïkos, ATMO Auvergne-Rhône-Alpes. Depollul’Air : Outil 

pédagogique pour découvrir les gestes quotidiens qui préservent l’air et notre 

santé. ADES du Rhône, 2016. En prêt 

Ce jeu de plateau traite des enjeux de la qualité de l'air, des sources de pollution et de leurs 

impacts sur la santé et l'environnement. Il est adapté pour les petits comme pour les grands, à 

partir de 7 ans. Les objectifs sont de :  

- tester les connaissances sur la thématique de la qualité de l'air  

http://www.grainelr.org/oser/
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2018-06/Guide_PRSE2_Qualite_%20Air.pdf
https://www.lairetmoi.org/
https://www.normandie.ars.sante.fr/sites/default/files/2017-01/PanneauxEXPO-AIRCOM.pdf
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=14390
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- permettre de comprendre et d'identifier les sources de pollution de l'air, 

intérieures et extérieures  

- interroger les habitudes quotidiennes et trouver des solutions pour limiter ou 

supprimer les sources de pollution auxquelles nous sommes exposés  

- favoriser l'adoption de gestes quotidiens favorables à sa santé et à son 

environnement.  

Le plateau de jeu représente une maison et son jardin dans lesquels il convient d'enlever le 

maximum de sources de pollution pour dépolluer l'air. Le jeu se déroule à l'aide de cartes 

"question", "mime", "dessine", "vrai/faux". 

L’air malin. IREPS Lorraine, 2012. En prêt 

Cette mallette pédagogique vise à aider les professionnels de l’éducation et de l’animation à la 

mise en place d’activités d’éducation à la santé autour de l’air intérieur. Elle est destinée à un 

public large : les enfants (à partir de 8 ans) et adolescents avec un usage privilégié en classe 

ou lors d’activités périscolaires ; les adultes, qu’ils soient professionnels (aide à domicile...), 

personnes âgées, personnes en situation de précarité, ou encore publics spécifiques (patients 

d’un service allergologie). Elle permet, sous forme ludique, d’aborder l’air en tant que bien 

précieux à préserver, à travers toutes ses dimensions : la qualité de l’air, la respiration, le 

souffle ou encore le lien entre habitat et santé. Parmi les objectifs pédagogiques visés : 

- Être acteurs de sa santé en lien avec l’air intérieur qui nous entoure 

- Être sensibilisé et se mobiliser sur nos possibilités d’action dans ce domaine 

- Acquérir des connaissances concernant la qualité de l’air intérieur 

- S’interroger sur les comportements ou produits susceptibles de détériorer l’air 

intérieur 

- Repérer les différentes sources de pollution à l’intérieur de notre habitat 

- Identifier les gestes de prévention pour améliorer la qualité de l’air intérieur. 

MULTIMEDIA 

Un bon air chez soi. Ministère de l’environnement, 2017. En ligne 

Les français passent en moyenne 16h par jour dans leur logement et l’air intérieur des 

logements est souvent différent et bien plus pollué que l’atmosphère extérieure. 10 % des 

logements comportent des concentrations très élevées pour plusieurs polluants 

simultanément. Pour s’en protéger ce site internet informe des bons gestes à adopter pour 

vivre dans un environnement sain. Il permet de tester ses connaissances et de retrouver des 

recommandations pratiques. 

2 minutes tout compris : Le radon. ADEME Bourgogne Franche Comté, 2017, 2 min 

35 s. En ligne 

Animation présentant les effets sur la santé du radon et comment limiter sa concentration 

dans le logement. 

2 minutes tout compris : Ma santé dans mon logement. ADEME Bourgogne 

Franche Comté, 2014, 2 min 49 s. En ligne 

Animation qui présente les sources de pollution de l'air intérieur, les effets, les risques pour la 

santé, les gestes pour limiter l'exposition. 

Pollulkill. CDPA (Construction durable et performance énergétique en Aquitaine), 

ADDEO, 2014. En ligne 

https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=13203
http://www.unbonairchezmoi.developpement-durable.gouv.fr/#section-home
https://www.youtube.com/watch?v=7M9M5_uuXX4
https://www.youtube.com/watch?v=7M9M5_uuXX4
http://www.pollukill.fr/
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Cet outil en ligne a pour objectif de sensibiliser le public aux enjeux de la qualité de l’air 

intérieur par deux portes d'entrée différentes : par la documentation ou par le jeu. La 

documentation, tout public mais aussi destinée aux professionnels du bâtiment, informe sur 

les différents polluants, les risques pour la santé, les actions possibles et les réglementations 

juridiques. Le jeu, destiné aux enfants, demande d'identifier les sources à risques où peuvent 

se trouver les polluants dans trois pièces différentes (cuisine, chambre, cellier). Ces polluants 

à éliminer appartiennent aux 9 familles de polluants intérieurs les plus fréquents : radon, 

amiante, COV, pollens, CO, micro particules, acariens, allergènes, moisissures. La santé est 

abordée succinctement avec le syndrome des bâtiments malsains, les allergies et maladies, les 

réactions dues aux substances cancérogènes, mutagènes et reprotoxiques (CMR) et la 

nocivité. Cet outil a été développé dans le cadre du Plan régional santé environnement 

Aquitaine. 

SITES INTERNET 

Air breizh : Observatoire de la qualité de l’air. 

https://www.airbreizh.asso.fr/  

Médiathèque ADEME. ADEME (Agence pour la transition écologique) 

https://www.ademe.fr/mediatheque  

Observatoire de la qualité de l’air intérieur 

https://www.oqai.fr/fr  

Respire : Association nationale pour l’amélioration de la qualité de l’Air. 

https://www.respire-asso.org/  

Réseau breton Bâtiment durable : Centre de ressources techniques. 

http://www.reseau-breton-batiment-durable.fr/  

WECF France. Programme Nestng « pour un environnement sain pour bébé ». 

https://wecf-france.org/#  

https://www.airbreizh.asso.fr/
https://www.ademe.fr/mediatheque
https://www.oqai.fr/fr
https://www.respire-asso.org/
http://www.reseau-breton-batiment-durable.fr/
https://wecf-france.org/

