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/ Ministére de I'agriculture. Conseil national de la restauration collective. Ministére de I'agriculture,
2020. 38 p.

En ligne

Restauration scolaire : tout savoir sur le menu végétarien hebdomadaire. Ministere de I'agriculture
et de I'alimentation, 10/08/2020. En ligne

Les outils « Pour gérer » du dossier « Restauration et cantines » de Bruxelles environnement.
En ligne

Salon-de-Provence : agir sur l'environnement et l'offre en restauration scolaire / COSSON
Emmanuelle, LAFONT-BATTESTI Micheéle. La Santé en action, n° 444, 06/2018, pp. 24-25. En ligne

Rapport 2018 / Observatoire national de la restauration collective bio et durable. Un Plus Bio, 2018. 7
p. En ligne

Légumicant : promouvoir des légumes en Occitanie. Ministére de I'agriculture et de I'alimentation,
01/2018. En ligne

-Le livret de recettes des légumineuses : en ligne

-Des fiches techniques pour les cuisines des restaurations scolaires : en ligne

-La boite a outils Légumicant a destination des établissements scolaires : en ligne

L’A a Z du plat protidique durable. Mairie de Paris, 2017. 36 p. En ligne

Amélioration de l'information nutritionnelle dans la restauration collective / CAFFIN-RAVIER
Martine, ROCQ, Sylvie, NIZRI Daniel. IGAS, 12/2017. 54 p. En ligne

Utiliser les plateformes collectives pour développer I'approvisionnement local en restauration
collective. Ministére de I'agriculture, de I'agroalimentaire et de la forét, 10/2015. 59 p. En ligne

Guide pratique. Favoriser l'approvisionnement local et de qualité en restauration collective.
Ministére de I'agriculture, de I'agroalimentaire et de la forét, 11/2014. 90 p. En ligne

Guide pratique cantine durable a destination des cantines et restaurants de collectivités / COLLARD
Jeanne, CLOSSON Catherine, PONCELET Damien. Bruxelles Environnement / IBGE, 2013. 416 p. En ligne

Le guide végétarien pour les chefs. Association végétarienne de France, s.d. 52 p. En ligne

10. Méthodologie de projet, formations et exemples d’actions

Prévention et gestion des déchets, lutte contre le gaspillage alimentaire dans les colleges & lycées.
Région Provence-Alpes-Cote d'Azur. Aubagne : Geres, 2021. 124 p. En ligne

Santé & environnement. Force de Fraps, n°6, 11/2020. 38 p. En ligne

« Santé Environnement : les territoires bretons s’engagent ». Recueil d’initiatives réalisé dans le
cadre du plan régional santé environnement 2017-2021. IREPS Bretagne, 01/2020. 41 p. En ligne


https://agriculture.gouv.fr/telecharger/121444?token=a3bc939f02fca2651bc9cd70b30288536a62e7eaf2eccea26d09341c060749d0
https://agriculture.gouv.fr/restauration-scolaire-tout-savoir-sur-le-menu-vegetarien-hebdomadaire
https://environnement.brussels/thematiques/alimentation/restauration-et-cantines/outils/pour-gerer
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197598/2365096
http://www.unplusbio.org/wp-content/uploads/2018/11/Rapport-2018-Observatoire-restauration-collective-bio-et-durable.pdf
https://agriculture.gouv.fr/legumicant-promouvoir-les-legumineuses-en-occitanie
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/88443?token=3b6bc32e0710facf9b5010e310ed6362ac71c55f35d9772f2d0e88e38108a40c
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/88447?token=cc5806b386eda5decdc9e4ad4d1295f5b08c5db8f45c17dfe17135e26caa6942
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/88444?token=b27d6ccb63d331b7b7a5a68f316896284788658a9d33d4a676ae0d8fdc6e121e
https://cdn.paris.fr/paris/2019/07/24/79bcbcf06e7907d591d85d08c4bbb0b8.pdf
http://cache.media.education.gouv.fr/file/2017/64/1/Rapport-IGAENR-IGAS-2017-090-Amelioration-information-nutritionelle-restauration-collective_883641.pdf
https://agriculture.gouv.fr/sites/minagri/files/1510-brochure-plateforme-restauration-collective-v4.pdf
http://agriculture.gouv.fr/sites/minagri/files/1506-al-gui-restaucoll-bd_0.pdf
https://simplyfood.be/onewebmedia/GIDS-100214-GuideCantinD-FR.pdf
https://simplyfood.be/onewebmedia/GIDS-100214-GuideCantinD-FR.pdf
https://www.l214.com/fichiers/UJVS/guide-chef-imprim.pdf
https://www.geres.eu/s-informer/guides-et-etudes/guide-de-prevention-et-de-gestion-des-dechets-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire/
https://sante-environnement-frapscentre.org/wp-content/uploads/2020/11/F2F6_Sante_Environnement_2020_V3.pdf
http://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/se_recueil_initiatives_web2.pdf

Ministére de la Transition écologique et solidaire. A Mouans-Sartoux, des cantines 100 % bio et en
circuit court [en ligne]. YouTube.com, 2017. En ligne

17 retours d’expériences pour développer une restauration collective bio et locale. BRUDED,
03/2018. 51 p. En ligne

11. Outils pédagogiques

e Ateliers vidéos

De mon assiette a la planéete. Réseau Idée

La malle virtuelle « De mon assiette a la Planete » est une sélection d'outils pédagogiques en ligne
(dossiers téléchargeables, vidéos et sites internet) pour aborder |'alimentation durable avec les 5-18
ans et adultes. En ligne

Manger Bouger pro
En ligne

La fabrique a menus
En ligne

Alimentation Durable. Reseaucoherence, 2021. En ligne

2 minutes tout compris « Alimentation, santé et environnement ». eSET Bourgogne-Franche Comté,
2014. En ligne

2 minutes tout compris « Pesticides et alimentation ». eSET Bourgogne-Franche Comté, 2016. En ligne
Vinz et Lou.net
En ligne

|:>Vinz et Lou « Biodiversité et chaine alimentaire ». Tralalere, s.d. En ligne

La kolok.com. Web-fiction. Episode n° 1 : 'alimentation
En ligne

e Brochures
Calendrier de saison. Mangerbouger.fr En ligne
Infographie de I’ADEME « Mieux manger, moins gaspiller, moins polluer ». En ligne

Manger mieux gaspiller moins. Pour une alimentation saine et durable. Ademe, 09/2019. 24 p. En
ligne

Les signes officiels de la qualité et de I’origine. Ministére de I'agriculture et de I'alimentation, 01/2019.
4 p. En ligne


https://www.youtube.com/watch?v=1fHdVx6kRN4
https://www.youtube.com/watch?v=1fHdVx6kRN4
https://www.bruded.fr/document-technique/17-retours-dexperiences-pour-developper-une-restauration-collective-bio-et-locale/
https://www.reseau-idee.be/outils-pedagogiques/malles-virtuelles/malle-virtuelle-alimentation
http://www.mangerbouger.fr/pro/
http://www.mangerbouger.fr/Manger-Mieux/Vos-outils/Fabrique-a-menus
https://www.youtube.com/watch?v=qSDeB-j_8EI
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressource/clip-2-minutes-tout-compris-alimentation-sante-et-environnement/
https://www.sante-environnement-bfc.fr/video/les-pesticides
https://www.vinzetlou.net/fr/ressources/filter/theme/alimentation/2
https://www.vinzetlou.net/fr/ressource/biodiversite-chaine-alimentaire
http://la-kolok.com/episode1
https://www.mangerbouger.fr/Manger-mieux/Vos-outils/Calendrier-de-saison2
http://multimedia.ademe.fr/animations/alimentation/
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-manger-mieux-gaspiller-moins.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-manger-mieux-gaspiller-moins.pdf
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/54146?token=4321ea2e5bf420470f680c4a70a1f6302833919cfb349933beeaebe8d44dd620

Réduire le gaspillage alimentaire en restauration collective / GOUTHIERE Laurence, VERNIER Antoine.
ADEME, 04/2017, 14 p. En ligne

Recettes des 4 saisons a base de légumes et légumineuses. Good Planet, 11/2017. 48 p. En ligne

Révéler la capacité d'agir des acteurs de la restauration collective. UNCPIE, 2016-2017. 32 p. En ligne
Le petit livre pour vos amis biosceptiques remet le couvert. Corabio, 2016. 13 p. En ligne

Alimentation et environnement. Champs d’actions pour les professionnels. Ademe, 10/2016, 32 p.
En ligne

Un coup de fourchette pour le climat. 7 fiches pratiques pleines d’astuces pour réduire les gaz a effet
de serre de notre alimentation ! Réseau action climat santé France, 10/2015. 18 p. En ligne

Mieux < acheter / conserver / consommer > les aliments, une formule magique pour éviter le
gaspillage. Centres permanent d'initiatives pour I'environnement du Pays d’Aix, 12/2015, 9 p. En ligne

Comprendre I’étiquetage alimentaire. CLCV FFAS, 12/2014. 2 p. En ligne

Comment réduire le gaspillage alimentaire au sein de sa restauration collective ? Eléments de
méthode & recueil de pratiques auprés des CPIE / JOIGNEAU-GUESNON Caroline. Union nationale des
centres permanents d'initiatives pour I'environnement, 12/2012. 58 p. En ligne

Des gaz a effet de serre dans mon assiette. Réseau action climat santé France, 2010. 7 p. En ligne

Expliquer I'agriculture biologique aux enfants. Agence Bio, s.d. 9 p. En ligne

e Dossiers pédagogiques

Kit pédagogique alimentation durable. Cité de I’agriculture, 03/2021, 44 p.
Kit Pédagogique La Cité de I’Agriculture vient de publier un kit pédagogique sur I’alimentation durable

Alimentation durable

a destination des centres sociaux dans le cadre de son projet « Formations d'adultes
relais pour accompagner la mise en place de pratiques alimentaires sains et durables
aupres des jeunes » financé par I’ARS dans le cadre du PRSE 3.

En ligne

F Kit transfrontalier pour I'animation de défis Alimentation durable. Les Anges
_gardins, 2019. 106 p. Un défi Alimentation durable vis & accompagner un certain

BB g oo , . . . o
B iip i # nombre de ménages vers une alimentation saine et équilibrée, respectueuse des
i-ﬁ__ =, « hommes et de I'environnement. Ce kit comprend plusieurs parties qui vont vous

B : ‘ permettre de construire votre défi pas a pas. - La rubrique contenu, pour comprendre

I'alimentation durable et ses enjeux. - La rubrique méthode, comprenant des fiches
dédiées a la préparation et des fiches dédiées a la mise en ceuvre du défi. - La rubrique activités, pour
composer votre « menu » en fonction de vos objectifs et des souhaits des participants. Pour chaque
activité, vous retrouverez une fiche générale liée a la préparation d’un atelier et sa déclinaison en
différentes activités spécifiques : - Animer un atelier cuisine - La farine dans tous ses états - Cuisiner les
légumineuses - Un repas complet et durable petit budget - La cuisine avec et pour les enfants - Une
collation, oui ... mais durable.

En ligne


https://expertises.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/reduire-le-gaspillage-alimentaire-en-restauration-collective.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/recettes-4-saisons-legumes-legumineuses.pdf
http://www.cpie.fr/file/131272/Livret-Reveler-capacite-a-agir-acteurs-de-restauration-collective.pdf
http://www.alimenterre.org/sites/www.cfsi.asso.fr/files/970-guide-biosceptiques-2016.pdf
https://librairie.ademe.fr/produire-autrement/2216-alimentation-et-environnement-9791029701955.html
https://www.alimenterre.org/system/files/ressources/pdf/952-un-coup-de-fourchette-pour-le-climat.pdf
https://cpie-paysdaix.com/wp-content/uploads/2020/02/Guide-mieux-acheter-conserver-consommer-ses-aliments-2015.pdf
https://alimentation-sante.org/wp-content/uploads/2012/03/depliantetiquetageconsoIFN-CLCV.pdf
https://www.cpie.fr/file/131271/Guide-sur-reduction-du-gaspillage-alimentaire-en-restauration-collective.pdf
https://reseauactionclimat.org/wp-content/uploads/2017/04/Des-gaz-a%CC%80-effet-de-serre-dans-mon-assiette.pdf
http://pdfgratuits.blogspot.com/2017/03/kit-pedagogique-sur-lagriculture-bio-pdf.html
https://www.paca.ars.sante.fr/system/files/2021-04/Livret%20de%20formation_Kit%20p%C3%A9dadogique_Version%20WEB.pdf
https://adineu.files.wordpress.com/2019/11/kit-defis.pdf

Défi alimentation durable : animer des activités sur I'alimentation durable
avec ses publics. Clés méthodologiques et outils pratiques. Charleroi
[Belgique] : Espace environnement, 2017. 138 p.
Ce kit d’animation est a destination des animateurs socio-culturels qui
souhaitent aborder la thématique de I'alimentation durable avec leurs publics.
Un des objectifs est de donner des ressources et éléments méthodologiques aux
animateurs afin qu’ils puissent lancer un « Défi Alimentation Durable » avec
des groupes qu’ils accompagnent. Il présente également quelques notions clés
liées a I'alimentation durable : enjeux de I'alimentation, déterminants socio-
_“ culturels, agriculture biologique ou conventionnelle, avec ou sans viande ? Il
. propose une série de 10 activités qui peuvent étre organisées dans le cadre du
Défi : organiser un atelier cuisine, sensibiliser au gaspillage alimentaire, organiser des activités autour
d'un jardin partagé, découvrir les Iégumes secs et les céréales complétes. Réduire sa consommation de
viande, organiser un atelier de conservation des aliments, organiser un "bar a eaux" pour sensibiliser
son public a I'eau du robinet, découvrir les plantes sauvages comestibles, décrypter les étiquettes et
labels, déjouer les piéges du marketing, susciter I'envie de rejoindre une initiative collective ou d'en
créer une, apprendre a fabriquer son pain. Il référence également des animations et outils existants en
éducation a I'alimentation. En complément, on peut retrouver sur le site : le journal de bord du projet
(portfolio des ateliers, profil des ménages engagés dans le ler défi, charte d’engagement,
questionnaires, etc.) ainsi que le documentaire de 27 minutes « Le durable au menu » qui pourra
sensibiliser a I'alimentation durable.
Public(s) : Tout public

OSER ! Outil pour éduquer en Santé-Environnement. Graine Languedoc-
Roussillon, 11/2016. 138 p.

Cet outil pédagogique s'inscrit dans le prolongement de la Charte pour une
pédagogie partagée en santé-environnement en Languedoc-Roussillon signée en
2014. Congu sous la forme d'un recueil, il fait le point sur I'état des connaissances
du champ santé-environnement et zoome sur quelques grandes thématiques telles
que l'agriculture, I'alimentation, le jardin et I'air. Il propose également des reperes
et conseils méthodologiques pour éduquer en Santé-Environnement, des trucs et
astuces. Enfin il rassemble une vingtaine de fiches éducatives issues du terrain.
L'ensemble a pour objectif de permettre aux professionnels de faire le lien entre leurs actions éducatives
et le champ santé-environnement, d'enrichir leurs pratiques, d'explorer de nouveaux champs
thématiques, de diversifier leurs publics, de développer de nouveaux partenariats, de se sentir plus a
l'aise avec I'approche santé-environnement.

Public(s) : Jeunes (16 a 20 ans) - Adolescents (12 a 15 ans) - Enfants (7 a 11 ans) - Jeunes enfants (2a 6
ans)

En ligne
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http://www.grainelr.org/oser/index.php

Reste ! Le manuel pour bien manger sans gaspiller / HAYS Dominique,
LECOMTE Caroline, PREDINE Eric,et al. Les Anges Gardins, 2016.

Ce guide répond concrétement aux questions suivantes : Comment
s'approvisionner correctement et cuisiner sans gdcher ? Comment bien
manger sans gaspiller ? Dans une premiére partie théorique, il apporte des
données chiffrées sur le gaspillage alimentaire et les grandes clés de la
valorisation des restes (acheter juste, adapter a ses besoins, trier
correctement, hygiene et conservation). Il offre ensuite, dans une deuxieme
partie, 1001 idées pour réutiliser différents aliments classés par chapitres :
pain, pdtes, riz, pommes de terre, légumes fruits, viande, poisson, ceufs,
légumineuses et produits laitiers. Pour chaque chapitre, il quantifie les
portions, rappelle les grands principes de conservation de I'aliment puis propose des recettes. Il donne
également des conseils pour recycler nos déchets alimentaires : nourrir des animaux ou nourrir le jardin
(le compost). Il propose, en derniére partie, une sélection de sites pour approfondir le sujet.

Public(s) : Jeunes (16 a 20 ans)

En ligne

Atelier cuisine et alimentation durable / PORCHERON C. Anis étoilé, 2015. 57 p.
Ce guide précise le déroulement et les différentes étapes a envisager pour mettre en
place un atelier cuisine. Quelles sont les conditions a réunir pour proposer un atelier
Y e dans de bonnes conditions (sécurité, hygiéne, matériel, ambiance), quels sont les
¥ *"a A.‘t::“f:[““ éléments a valoriser pour créer un atelier intéressant et constructif (recettes,
- Durable dynamique de groupe, valorisation des préparations et dégustation) ? Des fiches
: P .  "Atelier cuisine" par tranche d’dge sont proposées. Une derniére partie est
3 " T..u& consacrée aux structures sur lesquelles s'appuyer pour organiser un atelier cuisine.
Public(s) : Jeunes (16 a 20 ans) - Adolescents (12 a 15 ans) - Enfants (7 a 11 ans) - Jeunes enfants (2a 6
ans)

En ligne

S Bien s’alimenter et respecter I’environnement / ADDE S., Editions du Retz, 2013. 61
Bien_ MS p
s’alimenter (g '
et respecter
ronneme!

En réponse a une forte demande sur ce sujet dés la maternelle, cet ouvrage aborde la
question de I’équilibre et du gaspillage alimentaires a laquelle les jeunes enfants sont
particulierement sensibilisés. Le projet Bien s’alimenter et respecter I’environnement
se décompose en plusieurs temps : Un temps pour comprendre la nécessité de manger
de tout : se familiariser avec les différentes familles d’aliments, composer un repas
équilibré par le biais d’activités de tri, de classement et de catégorisation... ; Un temps
pour découvrir la saisonnalité des fruits : comprendre la richesse de ce que nous procure la nature gréce
a des expériences sensorielles (observation, dégustation, comparaison de différentes variétés...), la
constitution d’imagiers et de calendriers... ; Un temps pour sensibiliser aux déchets produits : introduire
aux notions de tri et de recyclage des déchets, et rechercher comment lutter contre le gaspillage
alimentaire. ; Un temps pour échanger et communiquer : établir un affichage collectif afin de
transmettre a d’autres éleves ainsi qu’aux parents I'expérience vécue et les connaissances acquises. Un
temps pour évaluer. Le CD-Rom contient toutes les ressources nécessaires a la mise en ceuvre du projet
: une histoire en couleurs créée par I'auteure, une centaine de photos couleur d’aliments et d’objets
recyclables/recyclés, des dessins, des documents pour les éléves (imagier des fruits, plateau de jeu,
marelle alimentaire a compléter...). [Résumé éditeur]

Localisation : IREPS 22, 29

Public(s) : Jeunes enfants (2 a 6 ans)
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http://horizonalimentaire.fr/ambassade/manuels-et-outils/reste-manuel-pour-bien-manger-sans-gaspiller
https://draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/Guide-pedagogique-Atelier-cuisine

Cuisiner les jardins. Du jardin a l'assiette : de l'importance des ateliers
pédagogiques pour une alimentation durable. Guide pratique et pédagogique /
Collectif régional d'éducation a I'environnement et au développement durable
Auvergne, Association A.N.I.S. Etoilé. DRAAF Auvergne, 2013.

A destination de l'ensemble des acteurs éducatifs, ce guide tend a créer des
passerelles entre jardin et cuisine et a souligner l'importance du jardin comme [l'une des premiéres
bases de l'alimentation durable. En donnant des idées pratiques d'animations, en identifiant les
principaux obstacles et les différents leviers d'actions, ce guide encourage a la mise en place d'actions
éducatives en associant les thémes jardin et alimentation, de la graine a l'assiette.

Public(s) : Jeunes (16 a 20 ans) - Adolescents (12 a 15 ans) - Enfants (7 a 11 ans) - Jeunes enfants (2a 6
ans)

En ligne

50 activités pour une éducation au développement durable aux cycles 1 et 2 / URENA
Laurette, CAPERAN Patrick. Canopé - CRDP de Toulouse, 2012. 280 p.

Comment enseigner I'EDD aux cycles 1 et 2 ? Cet ouvrage vous propose :

-des activités concrétes réparties en 9 théemes : biodiversité, énergies, solidarité,

déchets, eau, transports, économie, climat et risques majeurs

-des fiches d'activités partant de I'environnement de I'enfant, école ou famille, pour
arriver a une généralisation

-des ressources nécessaires a la mise en ceuvre des activités : photos et illustrations, fiches

pédagogiques etc.

Jardins des couleurs / ISTASSE F.-X. Le Début des Haricots (Belgique), 2011. 75 p.

Le jardin des couleurs, c'est d'abord un cycle d'animations ayant pour théme
I'alimentation durable et qui est maintenant accompagné par un cahier pédagogique.
Pratiquement, les participants créent et entretiennent un jardin potager biologique et sont
sensibilisés aux enjeux environnementaux liés a I'alimentation.

Le dossier propose, lui, une information assez poussée suivi de 26 outils d'animations "hors

potager" sur les mémes thémes, tout en progression : idées de représentations initiales, puis plusieurs
thématiques : plantes, sol, lien entre plantes et environnement, biodiversité dans et autour de l'assiette,
km parcourus, saisons, notre empreinte... Il propose également bon nombre de questions pour
dynamiser les animations ainsi que des informations sur les différents themes abordés.

Public(s) : Adolescents (12 a 15 ans) - Enfants (7 a 11 ans)

En ligne

....... = L’alimentation en classe, 'environnement au menu / V. de la Renaudie A. Versailles,
."‘ Bruxelles environnement, 2009. 52 p.

Bl Spécialement congu pour aborder en classe une réflexion sur la fagon dont nos choix
&_ alimentaires ont un impact sur I'environnement, ce dossier propose : - une présentation
synthétique des impacts de I'alimentation sur I'environnement et une explication de la
pertinence du théme a l'école ; - des pistes d'éducation a I'environnement par
I'alimentation qui soient modulables, selon le temps dont vous disposez, la matiére que vous enseignez
et I'dge de vos éleves ; - des exemples d'outils et d'activités pédagogiques pour passer a l'action avec
votre classe : des actions "pianissimo" de découverte, des actions "piano" de sensibilisation, des actions
"mezzo", ayant un impact léger sur I'environnement, ou des projets "forte", plus durables et ayant un
impact plus important. [Extrait de I'introduction]

Public(s) : Jeunes (16 a 20 ans) - Adolescents (12 a 15 ans) - Enfants (7 a 11 ans) - Jeunes enfants (2a 6
ans)

En ligne

%
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http://draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Cuisiner_les_jardins_CREEA_76_pages_26_x18_06_oct_cle811bf8.pdf
http://old.haricots.org/sites/default/files/images/Cahier%20Peda%20FINAL%20decembre2011%20BR.pdf
https://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/DOP_AlimEnClasse_FR.pdf

L’alimentation responsable. Alterre Bourgogne, 2009. 35 p. + fiches pédagogiques

Ce guide a été réalisé pour les Journées de I'Education Relative a I'Environnement (ERE)
qui ont eu lieu en Bourgogne en 2009, et dont le théme choisi était celui de
I"alimentation responsable. Se soucier de I'origine des produits que nous consommones,
de la facon dont ils ont été produits, se préoccuper des substances qui les composent,
réfléchir sur la maniére de les utiliser, se demander ce qu’ils deviennent quand on s’en
débarrasse... Voila les questions a se poser lorsqu’on parle d’alimentation responsable.
Parler de I'alimentation permet de nombreux liens avec d’autres thémes : énergie, déchets, biodiversité,
eau, changement climatique, aménagement du territoire, rapports Nord-Sud, santé, godt ; les liens et
les ponts sont nombreux et permettent des projets pluridisciplinaires et transversaux.
Les objectifs du guide sont :

- Aider a susciter, dans les structures éducatives et établissements scolaires, des projets pédagogiques
sur le theme de I'alimentation responsable ;

- Apporter des connaissances, pistes d’activités et ressources sur le théeme de I'alimentation responsable
aux animateurs scolaires.

Il est composé de deux parties :

Partie 1 : Apports de connaissances (35 pages)

1. Petite histoire de ’lhomme et de son alimentation

2. Alimentation, des enjeux

- Des enjeux sociaux

- Des enjeux en matiére de santé

- Des enjeux en matiére de ressource en eau

- Des enjeux en matiére de consommation d’énergie et de changement climatique

- Des enjeux en matiére de déchets

- Des enjeux en matiére de biodiversité

- Des enjeux en matiére de sols

3. Pour aller plus loin : fiches thématiques

Partie 2 : Fiches d'activités

30 fiches pratiques décrivant des activités pédagogiques (jeux de plateau et jeux de cartes,
expérimentations, enquétes...) a mener avec un public de petits ou de jeunes, a partir du cycle 1
jusqu'au lycée.

Public(s) : Jeunes (16 a 20 ans) - Adolescents (12 a 15 ans) - Enfants (7 a 11 ans) - Jeunes enfants (2a 6

ans)
En ligne
Le potager avec les enfants. La Rue asbl, s.d. 34 p.
YN Le Potager avec les enfants est un outil pédagogique a destination des petits de 6 9
ﬁ L«;";"f | ans. Il a été congu par I’asbl La Rue sur base d’une expérience d’animation de plusieurs
g = . années avec des classes de premiére et deuxiéeme primaire d’une école communale
¥ == de Molenbeek-Saint-Jean. Cet outil est destiné aux instituteurs ou animateurs qui

souhaitent mettre en place des activités autour du théme du jardin potager avec des
enfants de 6 a 9 ans. Il ne s’agit pas d’un guide pour créer un potager avec les enfants
mais bien d’un ensemble d’outils pour traiter différentes thématiques liées au
jardinage. Les activités proposées sont organisées en 12 fiches thématiques. Chaque fiche comprend
les objectifs poursuivis, une partie théorique destinée a I'adulte et une partie activité qui décrit
I’animation proposée en détails.

Public(s) : Enfants (7 a 11 ans) - Jeunes enfants (2 a 6 ans)

En ligne
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https://www.alterrebourgognefranchecomte.org/_recherche-images/download/5692/pdf/165/0
http://mangerbouger.be/Le-Potager-avec-les-enfants?id_mot=41&ecoles=oui

e Exposition

Un enjeu planétaire : I'alimentation durable. Ademe, 09/2018.

Cette exposition met en évidence les enjeux de |'alimentation au niveau planétaire
qui sont aussi des leviers d'actions pour tendre vers plus de durabilité. Par ailleurs,
elle met en lumiére le fait que les citoyens peuvent agir en faisant des choix pour
leur alimentation. Cet outil présente aussi les avantages du végétal, véritable atout
pour I'environnement. Enfin, I'exposition donne les chiffres du gaspillage alimentaire
et des différents gaspillages qui existent lors de chaque étape de la filiére.
L'exposition se compose de 4 panneaux :

-Les enjeux planétaires, vers une alimentation durable

-Ensemble, soutenons les filiéres responsables de demain

-Diversifions notre régime alimentaire, le végétal c'est pas si mal !

-Ca suffit le gdchis, ¢ca déborde !

L'exposition est accompagnée de 4 fiches pédagogiques qui présentent les messages clés, les objectifs
pédagogiques, le lien avec les programmes scolaires et des pistes d'animation en classe (quizz).

En ligne

e Jeux

Le jeu des pommes : Jeu de réle sur la consommation responsable / DALBIN
Dominique, MARCAS Kaéta, MORETTI Margaux, [at.]. Association Lafi Bala, 2019.
Ce jeu de réle explore la question de la consommation responsable a travers la
mise en scéne d’un grand marché ol vendeur.ses et acheteur.ses de pommes vont
devoir se rencontrer et échanger. Les motivations d’achat et arguments de vente
de chacun.e permettront ensuite d’explorer les impacts sociaux,
environnementaux et économiques de nos pratiques alimentaires et d’identifier
les freins et les leviers d’une « consom’action ».

En ligne

000000 O0S

Terrabilis. Paris : Sly Frog Games, 2017.

Ce jeu s'adresse aux jeunes a partir de 14 ans et aborde le développement
durable par I'angle de la gestion et de la stratégie. A la téte d'un pays, les
joueurs disposent d'un capital économique et énergétique, et d'une quantité
limitée de ressources sociales et environnementales. Port, agriculture,
tourisme, université, multinationale, centre de tri, énergie fossile ou
renouvelable. Il faut choisir parmi une trentaine d'infrastructures différentes
pour procéder aux aménagements qui permettront de mener a bien le développement du pays. Si
argent et énergie sont indispensables pour aménager le pays,il faut aussi tenir compte des impacts
environnementaux et sociaux liés au développement. Les joueurs doivent veiller a limiter
individuellement et collectivement leurs impacts car dépasser le seuil de tolérance de la planéte aurait
des conséquences irréversibles. Cette version du jeu contient le kit pédagogique pour les enseignants
et les animateurs afin de faciliter I'utilisation de cet outil dans le cadre d'actions relatives a I'éducation
au développement durable (séquences pédagogiques, ateliers...).
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https://www.ademe.fr/enjeu-planetaire-lalimentation-durable
https://www.ritimo.org/Le-jeu-des-Pommes-7451

Au fil des saisons, voyage au pays des fruits et des légumes. MSA Alpes-
Vaucluse, Li Granjo Escolo. Vaison la Romaine : Centre de Formation ACAF
MSA, 2016.

Ce jeu, tout public, a partir de 2 ans, a pour objectif de faire découvrir les
fruits et légumes en fonction des saisons via plusieurs animations et jeux
interactifs. De nombreuses ressources pédagogiques et professionnelles
sont proposées en complément dans le DVD.

Localisation : IREPS 29
Public(s) : Jeunes (16 a 20 ans) - Adolescents (12 a 15 ans) - Enfants (7 a 11 ans) - Jeunes enfants (2a 6
ans)

Quiz'Inn : l'auberge du savoir alimentaire. Association départementale
information jeunesse des Cotes d'Armor, 2014.

Inn signifie "auberge" en anglais. Ainsi, le plateau de jeu représente une table
d’auberge dressée, autour de laquelle le groupe s’installe pour échanger sur
I'alimentation. A I'image de I'aubergiste qui accueille ses hétes et élabore le
menu en fonction des attentes, "animateur/trice invite les participants a
échanger autour d’un parcours de questions / réponses avec de possibles approfondissements selon les
demandes du groupe. Il organise la séance autour de questions sur I'un des 6 themes proposés afin de
créer des débats. Le groupe "gagnant" est celui qui aura répondu le premier a 2 questions par théme
et aura réalisé 2 défis. Le 6 thématiques abordées : sécurité alimentaire, aspects culturels, sciences et
savoirs, équilibre nutritionnel, habitudes et comportements, godts et saveurs.

Localisation : IREPS 22, 29, 35, 56

Public(s) : Adolescents 14-18 ans, jeunes adultes 18-25 ans

| U Le jeu de la ficelle. Un outil pour déjouer votre assiette / CAUCHY Daniel.
de Ia ficelle Rencontre des continents, Quinoa, Solidarité socialiste, 2009.

Congu par l'association belge Quinoa, le jeu de la ficelle est un jeu interactif qui

permet de représenter par une ficelle les liens, implications et impacts de nos

choix de consommation. Il offre un éclairage sur les relations entre le contenu de

'assiette moyenne du Belge et diverses problématiques comme la qualité de

I'eau, la dette extérieure d'un pays du Sud, la malnutrition, le réchauffement

climatique ou les conditions de travail d'un ouvrier au Costa Rica.

A partir de la thématique de I'alimentation, le jeu révéle des liens indissociables

entre les sphéres économique, sociale, environnementale et politique de notre

société. Il souligne également l'interdépendance entre les différentes populations de la planéte face au

phénomeéne de la globalisation et du tout-au-marché.

En complément du classeur qui présente des informations pratiques pour animer le jeu, un carnet

d'accompagnement propose des pistes pour penser autrement notre rapport au monde et ouvrir des

perspectives d'actions alternatives au modeéle de société actuel.

Public(s) : Jeunes (16 a 20 ans) - Adolescents (12 a 15 ans) - Enfants (7 a 11 ans)

En ligne
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http://www.jeudelaficelle.net/

o Mallettes pédagogiques

Le kit popote / POIROT Lucie, PIERRIN Alexandre, LASSALLE Christophe, et al. Le
Vent tourne, 2013.

Le kit Popote est un ensemble d'outils ludo-pédagogiques issus du dispositif
transmédia LA KOLOK. Construit autour du théme de I'alimentation, il permet de
sensibiliser les enfants a partir de 10 ans, les adolescents et les jeunes, les adultes,
les familles, les personnes en situation de précarité... aux notions de gaspillage
alimentaire, d'inventivité culinaire et de saisonnalité. Le kit comprend :

- un jeu de société "Popote minute" dont I'objectif est de préparer le plus rapidement possible un repas
équilibré pour les habitants d'un appartement en respectant leurs godts culinaires et la saison en cours.
L'objectif est de stimuler la curiosité et l'inventivité culinaire, de valoriser l'acte de faire ses courses,
d'encourager la consommation de produits bruts, la saisonnalité, |'utilisation des restes, d'apporter des
notions sur les différentes catégories d'aliments et I'équilibre alimentaire. Il permet aussi I'échange et
le partage entre générations et cultures diverses.

- un Dvd "Popote chef" qui propose un épisode de fiction interactive pour aborder de maniére ludique
et humoristique la question de I'alimentation et du gaspillage alimentaire. L'épisode met en scéne des
jeunes qui vivent en colocation et qui doivent préparer un repas complet, rapide et pas cher pour dix
personnes en utilisant des restes et des légumes de saison...

- un livret d'animation pédagogique congu pour aider l'intervenant a exploiter au mieux les potentialités
des différents supports

- un livret transmédia qui retrace le contexte du projet et présente les différents supports.

Localisation : IREPS 29, 22, 56

Public(s) : Jeunes (16 a 20 ans) - Adolescents (12 a 15 ans) - Enfants (7 a 11 ans)

Stop au gaspi. GRAINE Normandie, 2016.

Programme de sensibilisation des éléves dés le cycle 3 pour vous aider a lutter contre le gaspillage
alimentaire.

Ce dispositif pédagogique clé en main s’adresse a tout personnel d’établissement ou animateur de
structure extérieure souhaitant permettre aux éléeves, du CM1 a la Seconde, de comprendre la
complexité du gaspillage alimentaire, et d’agir concrétement a sa réduction dans I’établissement.
Elaboré par des animateurs environnement, il propose une démarche progressive aboutissant a une
action ou un projet collectif au sein de I’établissement.

Le déroulé et les modalités de mise en ceuvre de ce dispositif s’adaptent aux contraintes des écoles
élémentaires, colleges et lycées, d’enseignement général, technologique et professionnel.
Le contenu pédagogique permet une cohérence et une complémentarité avec les mesures techniques
prises (ou prévues) par les équipes du restaurant scolaire et la collectivité de tutelle.

Public(s) : Adolescents (12 a 15 ans) - Enfants (7 a 11 ans)

En ligne

Ludobio / JOURDREN Claude, CLAIRICIA Eden. Bio Consom'acteurs, 2015.

Les cing jeux contenus dans la mallette Ludobio ont été congus pour permettre
de découvrir, des I'dge de 6 ans, les spécificités de I'agriculture biologique de
facon ludique, en abordant les questions de biodiversité, d’élevage, ainsi que
B == des thématiques transverses comme I'équilibre alimentaire, le golt et la
connaissance des aliments. Ludobio propose plusieurs approches de
sensibilisation a l'agriculture et a I'alimentation bio, a partir de jeux de questions/réponses, jeu de l'oie
ou de reconnaissance sensorielle. Un manuel d'utilisation détaillé compléte I'ensemble pour permettre
a l'animateur de transmettre les principaux messages clés et objectifs des jeux.

Localisation : IREPS 29, 56

Public(s) : Adolescents (12 a 15 ans) - Enfants (7 a 11 ans)
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https://fr.calameo.com/subscriptions/4991140

) Mon petit légumady. UNILET, France Agrimer, Ministere de I'agriculture, de
. I'agroalimentaire et de la forét, 2016.

Ce coffret pédagogique a pour objectif de faire découvrir ou redécouvrir les
légumes a travers les sens et l'imaginaire, d'éveiller la curiosité du participant
sur les différentes textures, formes, saveurs et sur les différentes facons de
: déguster les légumes. Elle permet de réaliser une quarantaine d'animations de
10a 15mn chacune sur le légume a destination des enfants de 6 a 11 ans et en utilisant les cing sens :
l'ouie, I'odorat, le godt, la vue, et le toucher. Le kit est organisé en fonction de ces sens, en ajoutant une
rubrique "imaginaire" et "commun", afin de faciliter la mise en place d'ateliers autour de ces sens.
Localisation : IREPS 29, 56, 22, 35

Public(s) : Enfants (7 a 11 ans)

Prenons en main le gaspillage alimentaire ! / LEPINE-MONTCHALIN Sonia, LE

BAGNOUSSE Fanny, NERRIERE Corinne, et al. Le pic vert, 2016.

Cette mallette pédagogique est destinée a sensibiliser et a offrir les moyens

d’agir contre le gaspillage alimentaire. Spécialement congue pour un public

enfant et adolescent de 8 a 14 ans dans un cadre scolaire ou de fagon plus
ONS E : large, dans le contexte d'animations (centres de loisirs...), elle peut aussi étre
ASF A utilisée avec des adultes. La mallette a pour objectifs de faire prendre

A AL conscience de la problématique du gaspillage alimentaire, de faire découvrir

les causes et les conséquences de ce gaspillage, de proposer des solutions pour I'éviter, d'initier des
changements de comportements. Elle comprend des supports multiples alliant théorie et animations :
un manuel avec les principaux apports de connaissance, des jeux de plateaux, des photos, 8 activités
pour sensibiliser au gaspillage de maniére ludique (la chaine du gaspillage, les étiquettes et produits,
je range mes courses a la maison, je fais un sandwich équilibré avec mes restes alimentaires...), et des
fiches actions qui proposent des idées d'ateliers en en décrivant toutes les étapes de la préparation et
de la réalisation et en donnant des conseils.
Localisation : IREPS 29, 56, 22, 35
Public(s) : Adolescents (12 a 15 ans) - Enfants (7 a 11 ans)

9 Des slogans dans nos assiettes. Cultures et Santé (Belgique), 2011.

Destiné aux professionnels des champs de la culture, du social, de I'insertion
socio-professionnelle, cet outil permet d'amener les participants a poser un
regard critique sur les publicités alimentaires et particulierement sur celles
utilisant des arguments santé pour séduire le consommateur. L’outil se compose
d’un ensemble de planches illustrées destinées a susciter 'expression et la
\SLUGANS =5 participation, ainsi que d’un manuel d’accompagnement a destination des
DANS NOSHx professionnels, comprenant un volet "Repéres théoriques" et un volet "Repéres
ASSIETTES i, pour l'animation". En vue de faciliter I'appropriation de [I'outil par les
professionnels, chaque paragraphe du volet Repéres théoriques est associé a une des étapes de
I’animation proposée et a une planche illustrée.

Public(s) : Jeunes (16 a 20 ans) - Adolescents (12 a 15 ans)

En ligne
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https://www.cultures-sante.be/component/k2/item/54-des-slogans-dans-nos-assiettes.html

e Multimédia

A la découverte de I’agriculture biologique. Educagri, 2012.

L'agriculture Biologique est un mode de production basé sur la gestion et le
respect du vivant, des cycles naturels et de I'environnement pour une production
de qualité, plus autonome, plus économe et non polluante.
Les cing chapitres de ce film, nos sols, nos aliments, la cuisine, le compostage et
une vision pour l'agriculture, vous invitent a croiser le chemin d'hommes et de
femmes qui, au quotidien, pratiquent une autre facon de cultiver, de se nourrir,
de cuisiner, de recycler. A travers leurs regards, leurs propos et leurs actions, ils
nous livrent des pistes de réflexion et des solutions pour essayer de repenser
notre fagon de nous alimenter et de consommer. A travers ces témoignages, ces
courts-métrages permettent de construire pour et avec chacun d'entre nous une nouvelle relation a la
nature et aux enjeux citoyens de la société du XXleme siécle.

Localisation : IREPS 29

Public(s) : Jeunes (16 a 20 ans) - Adolescents (12 a 15 ans)

e Photo-expressions

”]e;ngsg Jeunes et alimentation. Un dossier Photolangage® pour penser ce que manger veut
dire / BELISLE Claire, DOUILLER Alain. CoDES du Vaucluse, 2012.

alime;;mtion
Le dossier Photolangage® Jeunes et alimentation est un outil d'éducation pour la

santé a utiliser avec des groupes de jeunes de 13 a 25 ans pour les aider a penser et
a maitriser leurs pratiques alimentaires. Il organise une expression personnelle a
partir d'un choix de photographie. Il comprend 48 photographies couleur et un livret
technique et méthodologique. Il permet de travailler avec les jeunes sur trois axes
. éducatifs principaux :

- penser sa pratique alimentaire et comprendre celle des autres : explorer, a partir de leurs
problématiques, les différents repéres qu'ils ont a construire et a approfondir pour comprendre leurs
pratiques alimentaires

- apprivoiser son corps a l'adolescence : au moment ou les adolescents font I'expérience de la
transformation de leur corps, il s'agit de mieux comprendre en quoi cette transformation modifie leur
rapport a l'alimentation

- devenir acteur de sa pratique alimentaire : aider les jeunes a identifier les éléments les plus
structurants de leur rapport a l'alimentation.

Localisation : IREPS 29, 22, 56, 35

Public(s) : Jeunes (16 a 20 ans) - Adolescents (12 a 15 ans)

A table ! Un dossier pédagogique autour du théme de I'alimentation. 15 pays,
16 familles, leur alimentation / MENZEL Peter, LITZENBURGER Laurent,
MORLOT Philippe, et al. Scérén-CRDP Lorraine, Alliance sud, Fondation
éducation et développement, 05/2011.
:,5?.‘ ﬁ Ce photolangage est composé de photographies de Peter Menzel représentant
Ty 2 les habitudes alimentaires de 16 familles de différents continents du monde. Il
ﬂ" est accompagné d'un dossier pédagogique qui propose de nombreuses pistes
de réflexion sur I'alimentation ; ses aspects culturels ; sociaux et économiques ;
environnementaux ; etc. Pour accompagner ce kit ; deux dossiers pédagogiques sont disponibles : un
pour le primaire ; un pour le secondaire. Le livret pédagogique pour le secondaire propose 7 séquences
,; autour des thématiques suivantes : nourrir les hommes ; I’alimentation ; reflet du niveau de richesse ;
manger ou ne pas manger de viande ; vers une uniformisation alimentaire ; les modes d’alimentation

‘ll
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et de production de déchets ; les kilométres alimentaires. Il propose aussi des données pour éclairer le
contexte : cartes ; tableaux de statistiques... Le livret pédagogique pour le primaire propose 21 séances
autour de 4 thématiques : s’alimenter et savourer ; manger ici et ailleurs ; la faim et I’alimentation dans
I’économie mondiale. Il propose également une initiation a la lecture de I'image ; ainsi que des données
pour éclairer le contexte (cartes ; tableaux statistiques ; etc.)

e Quvrages

o

. Les recettes transformatrices du territoire. Réseau Marguerite, 2022. 54 p.

) rtransroriaTRices | Le réseau Marguerite a compilé dans un livre "14 recettes pour entrer dans une
e DU TERRITOIRE N

démarche concréte d’éducation agri-alimentaire”. Ce livre-outil de recettes
transformatrices du territoire a été créé par des jeunes et pour les jeunes. En
partant de la préparation culinaire, les jeunes en apprennent plus sur les acteurs
du systéme agricole du territoire, leurs relations de pouvoir et la chaine de
I'alimentation du champ a l'assiette.

Le livre est par exemple un outil utile pour les enseignant(e)s souhaitant aborder
les problématiques de I'agriculture et de I'alimentation et engager une réflexion
vers des systemes plus justes et plus durables. C'est une inspiration pour la
construction d'autres projets autour de |'agriculture et de I'alimentation sur une problématique propre
d son territoire.

En ligne
e Revue
Lﬁa&ie Des clefs pour une alimentation durable. La Luciole GRAINE Centre Val de I'Oise,
——om HOrs-série, 2017 2018, 62 p.
”.;f:‘ " | Enligne

12. Sitographie

Agence de I'environnement et de la maitrise de I’énergie (Ademe)

Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de I’environnement et du travail (ANSES) -
Alimentation et nutrition humaine

Ministere de I'agriculture et de la souveraineté alimentaire

Etats Généraux de I'Alimentation (#Egalim)

France Agrimer

Institut national de I'origine et de la qualité
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https://reseaumarguerite.org/IMG/pdf/livre-recettes-reseau-marguerite-2.pdf
http://www.grainecentre.org/sites/default/files/documents/luciole_hs_2018_-_bd.pdf
http://www.ademe.fr/
http://www.anses.fr/fr/thematique/alimentation-et-nutrition-humaine
http://www.anses.fr/fr/thematique/alimentation-et-nutrition-humaine
http://agriculture.gouv.fr/
https://agriculture.gouv.fr/egalim-tout-savoir-sur-la-loi-agriculture-et-alimentation
https://www.franceagrimer.fr/Accompagner/Dispositifs-par-filiere/Lait-et-Fruits-a-l-ecole
https://www.inao.gouv.fr/

Nutriscore

Programme national nutrition santé (PNNS)

Programme national pour I'alimentation (PNA)

Projet alimentaire territorial

e Restauration collective

Association des responsables de la restauration territoriale (AGORES)

Comité pour le développement durable en santé (C2DS)

Localim
Unplusbio

e Gaspillage alimentaire

Ca suffit le gachis - Ademe

Antigaspi

MTaterre

Optigede

e Bio

Fédération nationale d’agriculture bio

e Déchets

Club CITEO

e Enrégion

Agence bretonne de la biodiversité

Direction régionale de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la Forét de la région Bretagne (DRAAF

Bretagne)

DREAL Bretagne

Pole ressources Alimentation de la MCE (Maison de la consommation et de I’environnement)

Réseau GAB - FRAB



https://www.santepubliquefrance.fr/Sante-publique-France/Nutri-Score
http://www.mangerbouger.fr/PNNS
http://agriculture.gouv.fr/mots-cl%C3%A9s/pna
http://agriculture.gouv.fr/faire-reconnaitre-un-projet-alimentaire-territorial
https://www.agores.asso.fr/
https://www.c2ds.eu/
http://agriculture.gouv.fr/localim-la-boite-outils-des-acheteurs-publics-de-restauration-collective
https://www.unplusbio.org/
https://www.unplusbio.org/
https://expertises.ademe.fr/ca-suffit-le-gachis
https://expertises.ademe.fr/ca-suffit-le-gachis
http://agriculture.gouv.fr/antigaspi
https://www.mtaterre.fr/dossiers/le-gaspillage-alimentaire-ca-suffit-le-gachis/ca-suffit-le-gachis-les-cles-pour-agir
https://www.optigede.ademe.fr/alimentation-durable-gaspillage-alimentaire
http://www.fnab.org/
https://www.clubciteo.com/
https://biodiversite.bzh/
https://draaf.bretagne.agriculture.gouv.fr/
https://draaf.bretagne.agriculture.gouv.fr/
http://www.bretagne.developpement-durable.gouv.fr/
https://www.mce-info.org/accueil-pole-ressources-alimentation/
https://www.agrobio-bretagne.org/

Réseau Rural Bretagne

Signes d’ldentification de la Qualité et de I'Origine en Bretagne

e Les enquétes et programmes

Etude alimentation totale (EAT)

Etude individuelle nationale des consommations alimentaires (INCA)

Maison gourmande et responsable

Opticourses

Projet CODIA : circuits courts en Europe

Projet SUSDIET

Les actions (hors OSCARS) dans Optigede

Pour aller plus loin

= Portail documentaire en promotion de la santé Infodoc / Dossiers

\g '@ « L’alimentation et I’activité physique : des

Approche par thématique de santé

L'alimentation recommandations et actions adaptées aux publics »
et I'activité
physique

« L’environnement et la santé : du concept a I’action »

Approche par thématique de santé

L'environnement
et la santé
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https://www.reseaurural.fr/region/bretagne
https://draaf.bretagne.agriculture.gouv.fr/Les-signes-officiels-de-la-qualite
https://www.anses.fr/fr/content/les-%C3%A9tudes-de-lalimentation-totale-eat
https://www.anses.fr/fr/content/les-%C3%A9tudes-inca
https://www.maison-gourmande-responsable.org/
http://www.opticourses.fr/
http://codia.gret.org/
https://www6.inra.fr/sustainablediets
https://www.optigede.ademe.fr/partage
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?aloId=11625&page=alo
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?aloId=11625&page=alo
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?aloId=16870&page=alo

