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Ce catalogue recense 43 outils classés dans l’ordre alphabétique et accessibles en ligne. Deux index facilitent la recherche par : âge 

du public et mots-clés. Découvrez bien d’autres outils en consultant le dossier « Environnement et santé : de la construction d’une 

culture commune aux actions de terrain » dans la rubrique « Je fais le point sur… » de notre portail Infodoc : https://doc-

promotionsantebretagne.fr  
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7 fiches pratiques pleines d'astuces pour 

réduire les gaz à effet de serre de notre 

alimentation ! 

2015 

 Guide  

Public(s) : Adultes 

Conception / édition : Un coup de fourchette 

pour le climat, Réseau Action climat France 

  
Ce guide a pour objectif de permettre aux consommateurs de comprendre 

les grands enjeux en matière de climat et d'alimentation. Il propose une 

série de "gestes" faciles à mettre en place à la maison et lors des achats, 

ainsi que des recettes, rassemblés en 7 catégories : Manger moins et moins 

riche ; Manger moins de viande et de produits laitiers ; Manger de saison ; 

Manger bio ; Lutter contre le gaspillage ; Manger local ; Acheter moins 

transformé et moins emballé. La publication s'arrête également sur ce qu'il 

est possible de faire au restaurant ou à la cantine. Enfin, un tableau permet 

de calculer soi-même les émissions de gaz à effet de serre de plats ou de 

menus. 

Diffusion : 
En ligne    

 
 

 

Mots-clés : Alimentation durable 

/ Changement climatique / 

Gaspillage alimentaire 

  

 

Air du temps (l’) 

2018 

 Dossier pédagogique 

Public(s) : Enfants 7-11 ans 

Conception / édition : Pièces jaunes, Réseau 

Canopé 

 

 
Ce dossier pédagogique destiné aux élèves du premier degré et aux 

collégiens de 6ème, permet d'aborder simplement les caractéristiques et 

les propriétés de l'air. Il est composé d'une affiche, d'un livret pédagogique 

proposant des activités à organiser en classe et d'un livret avec les exercices 

corrigés. Les exercices proposés soulignent l'importance de l'air pour 

l'équilibre de l'organisme, pour l'environnement et pour la santé des êtres 

vivants qui nous entourent. 

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Air – Qualité de l’air 

/ Pollution  

 

 

 

 

 

https://reseauactionclimat.org/wp-content/uploads/2017/04/Un-coup-de-fourchette-pour-le-climat-.pdf
http://www.reseau-canope.fr/piecesjaunes/cahiers-pedagogiques/operation-2018.html
http://www.reseau-canope.fr/piecesjaunes/cahiers-pedagogiques/operation-2018.html
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Air et moi (l’). Cycle 2 et cycle 3 

2013 

 Coffret pédagogique 

Public(s) : Enfants 3-7 ans - Enfants 7-11 

ans 

Conception / édition : Air Paca 

 

 

Cet outil vise à sensibiliser les enfants des cycles 2 et 3 à la qualité de l'air, 

intérieur et extérieur. Il se présente sous la forme de 7 modules thématiques 

et de 2 modules transversaux, chacun composé d'un diaporama et d'un 

guide pédagogique. 12 vidéos sont proposées. Un mode d'emploi est 

fourni pour l'utilisation des modules. 

 

Diffusion : 
En ligne   

 

 

Mots-clés : Air – Qualité de l’air 

/ Pollution 

 

 

 

 

 

 

 

Air (l’): faisons ensemble un parcours avec 

la vie 

2014 

 Exposition 

Public(s) : Enfants 3-7 ans - Enfants 7-11 

ans 

Conception / édition : Air normand, Air 

C.O.M, APPA, ARS Basse-Normandie 

 
 

Une exposition sur l'importance de la qualité de l'air et les bons gestes pour 

la préserver. Elle a vocation à être utilisée dans les établissements 

d'enseignement et manifestations intéressant les jeunes, et peut être mise 

à disposition pour des manifestations grand public. 

 

Diffusion : 
En ligne    

 

 

Mots-clés : Air – Qualité de l’air 

 

 

 

 

 

 

https://www.lairetmoi.org/accueil.html
https://www.normandie.ars.sante.fr/sites/default/files/2017-01/PanneauxEXPO-AIRCOM.pdf


 Page 6 

Aliment...Terre : guide méthodologique 

pour réaliser des ateliers dans un jardin 

et/ou une cuisine en faveur des personnes 

en situation de précarité 

2014 

 Dossier pédagogique 

Public(s) : Personnes en situation de 

précarité - Professionnels 

Conception / édition : DRAAF (Direction 

Régionale de l'Alimentation de l'Agriculture 

et de la Forêt) de Rhône-Alpes 

 

 

Ce guide à destination des travailleurs sociaux et des éducateurs à 

l’environnement, propose des retours d’expérience et une méthodologie 

pour réaliser en binôme (en coopération entre ces deux professions), des 

ateliers dans un jardin et/ou une cuisine à destination de publics en 

situation de précarité.  

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Alimentation durable 

/ Développement durable  

 

 

 

Art de la récup’ (l’) : guide d’animation en 

musique environnementale 

2014 

 Dossier pédagogique 

Public(s) : Enfants 7-11 ans - Adolescents 

11-14 ans – Adolescents 14-18 ans  

Conception / édition : SPIERKEL 

Joëlle, ZEGELS Albert. DGARNE (Direction 

Générale des Ressources Naturelles et de 

l'Environnement) du Ministère de la Région 

Wallonne 

 

 

Ce dossier propose une première partie consacrée à la musique 

environnementale. Après une introduction sur les différentes façons 

d'obtenir un son (percuter, gratter, souffler, etc.) et sur le rythme, le guide 

explique comment fabriquer différentes mailloches. Suivent des fiches 

décrivant les manières de transformer et d'utiliser comme instruments de 

musique de nombreux matériaux utilisés dans la vie quotidienne (bouteilles 

en plastique, en verre, gants en caoutchouc, sac de course, tubes, pots de 

yaourt, boîtes de conserve, couvercles, pots en terre, bois, pierre, matériaux 

naturels, noix, coquillages...). La deuxième partie est une introduction à la 

thématique des déchets et de leur gestion. Les grandes catégories de 

matières sont présentées (plastiques, verres, papier, métaux, etc.) ainsi que 

les déchets générés, les manières de les trier, de les récupérer et de les 

transformer. 

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Déchet- Recyclage  

https://draaf.bourgogne-franche-comte.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_aliment_terre_2013-VF_cle0cde8c_cle07b1ba.pdf
http://environnement.wallonie.be/cgi/dgrne/publi/telecharger.idc?id=50
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Avec l'eau, l'hygiène c'est simple ! 

2010 

 Coffret pédagogique 

Public(s) : Enfants 3-7 ans - Enfants 7-11 

ans 

Conception / édition : CI Eau  

 

Cet outil s'adresse aux intervenants en classes de CP et CE1 qui souhaitent 

mener une action de sensibilisation sur le thème de l'hygiène. Il a pour 

objectifs de montrer l'importance d'adopter des comportements d'hygiène 

pour soi : pour sa santé et pour son bien-être mais aussi par respect des 

autres, de permettre de comprendre le rôle de l'eau dans cette démarche 

et de favoriser une logique citoyenne et responsable par rapport à cette 

ressource. 

Diffusion : 
En ligne   

 

 

Mots-clés : Eau – Qualité de 

l’eau 

 

 

 

 

 

 

 

Bruit et santé 

2013 

Fascicule  

Public(s) : Professionnels 

Conception / édition : CIDB (Centre 

d'information et de documentation sur le 

bruit) 

 
 

Au-delà des effets sur l’audition, le bruit peut affecter l’ensemble de 

l’organisme. Ce guide dresse un bilan des connaissances sur les effets du 

bruit sur la santé et donne des pistes pour se protéger. 

 

Diffusion : 
En ligne 

 

 

 

Mots-clés : Bruit – 

Environnement sonore  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cieau.com/espace-enseignants-et-jeunes/des-supports-pedagogiques-a-disposition/un-kit-pedagogique-a-ma-disposition/
https://www.bruit.fr/images/stories/pdf/guide-bruit-sante-cidb-2013.pdf
https://www.bruit.fr/images/stories/pdf/guide-bruit-sante-cidb-2013.pdf
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C'est notre air 

2018 

 Dossier pédagogique 

Public(s) : Adolescents 11-14 ans -  

Adolescents 14-18 ans – Jeunes adultes (18-

25 ans) 

Conception / édition : SALIEGE 

Guillaume, DESCROIX Bruno, ARTAUD 

Virginie, et al. DRIEE (Direction régionale et 

interdépartementale de l’environnement et 

de l’énergie) Île-de-France 

 
 

Suite au succès du projet "Lycéens, collégiens, prenons notre air en main !" 

et du colloque inter-académique s’étant tenu à l’UNESCO le 12 avril 2018, 

la DRIEE, Airparif, l’INRA, les académies de Versailles, Paris et Créteil et 

l’association Monde Pluriel, en partenariat avec ONU-Environnement, 

proposent aux enseignants d’Ile-de-France et de tous les pays 

francophones un outil pédagogique opérationnel et complet pour travailler 

sur la qualité de l’air avec des jeunes. 

 

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Air – Qualité de l’air 

/ Pollution  

 

 

 

Cahier de jardinage adapté au milieu scolaire 

2014 

 Dossier pédagogique 

Public(s) : Enfants 3-7 ans – Enfants 7-11 

ans – Adolescents 11-14 ans – Adolescents 

14-18 ans 

Conception / édition : Le début des haricots 

asbl 

 
Ce guide méthodologique présente une démarche, un accompagnement 

méthodologique pour la création d’un potager dans une école. On y trouve 

des conseils, stratégies et présentation d’outils. 

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Agriculture / 

Alimentation durable 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.driee.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/kit-pedagogique-c-est-notre-air-pour-travailler-a3536.html
http://www.driee.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/kit-pedagogique-c-est-notre-air-pour-travailler-a3536.html
http://mangerbouger.be/Cahier-de-jardinage-adapte-au-milieu-scolaire?id_mot=41&ecoles=oui
http://mangerbouger.be/Cahier-de-jardinage-adapte-au-milieu-scolaire?id_mot=41&ecoles=oui
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Carnets d’Arthur (les) : en route vers de 

surprenantes découvertes urbaines 

2011 

 Répertoire d’activités  

Public(s) : Enfants 3-7 ans - Enfants 7-11 

ans 

Conception / édition : Direction générale de 

l'agriculture, des ressources naturelles et de 

l'environnement (Belgique) 

 
 

Cet outil de découverte et de sensibilisation à l'environnement s'adresse 

aux enseignants d'élèves âgés de 3 à 8 ans. Les thèmes abordés sont les 

cinq sens, les arbres, la terre, l'eau, la biodiversité, les déchets et le quartier. 

Chacun des sept carnets est composé de 4 parties : une introduction 

destinée à l'animateur, la lettre d'Arthur, un scénario et les fiches 

d'animation et d'exploitation. 

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Biodiversité / 

Déchet-recyclage / Eau-Qualité 

de l’eau / Habitat - Urbanisme 

 

 

 

 

 

Comment lutter contre le gaspillage 

alimentaire ? Stop au gâchis dans ma cuisine  

2015 

 Exposition 

Public(s) : Adolescents 11-14 ans - 

Adolescents 14-18 ans – Jeunes adultes 18-

25 ans - Adultes  

Conception / édition : Agence régionale de 

l'environnement de Normandie (AREN) 

  

Cette exposition est composée de 3 panneaux intitulés : les gestes simples 

dans ma cuisine ; les dates limites de consommation : DLUO et DLC ; les 

gestes simples au self. 

 

Diffusion : 
En ligne    

 

 

Mots-clés : Alimentation durable 

/ Développement durable / 

Gaspillage alimentaire 

 

 

 

 

http://environnement.wallonie.be/publi/education/carnets_arthur.pdf
http://environnement.wallonie.be/publi/education/carnets_arthur.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/lutter-contre-gaspillage-alimentaire.pdf
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Défi alimentation durable : animer des 

activités sur l'alimentation durable avec ses 

publics. Clés méthodologiques et outils 

pratiques 

2017 

 Dossier pédagogique 

Public(s) : Adultes - Professionnels 

Conception / édition : VOGELS S., Inter-

environnement Wallonie. Espace 

environnement 

 

 
Ce kit d’animation est à destination des animateurs socio-culturels qui 

souhaitent aborder la thématique de l'alimentation durable avec leurs 

publics. Un des objectifs est de donner des ressources et éléments 

méthodologiques aux animateurs afin qu’ils puissent lancer un « Défi 

Alimentation Durable » avec des groupes qu’ils accompagnent. Il présente 

également quelques notions clés liées à l’alimentation durable et propose 

une série de 10 activités qui peuvent être organisées dans le cadre du Défi.  

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Alimentation durable 

/ Développement durable / 

Gaspillage alimentaire 

 

 

Dehors, la nature pour apprendre ! 

2013 

 Revue 

Public(s) : Professionnels 

Conception / édition : Symbioses, n°100 

 
Il n’est plus rare, désormais, de voir certains enseignants et animateurs 

n’éduquer à l’environnement qu’en intérieur, à grand renfort de concepts, 

de prescrits comportementaux et de valises pédagogiques. Pourtant, 

l’environnement, c’est d’abord ce qui nous entoure. Une réalité physique. 

Si on ajoute à cela écrans divers, peurs de la nature, risque zéro, obstacles 

réels et croyances variées, le constat est sans appel : les enfants sortent 

dans la nature deux fois moins aujourd’hui que leurs parents il y a 30 ans. 

Ce dossier vous emmènera donc (re)découvrir des enseignants qui 

emmènent leur classe dehors chaque semaine, des animateurs qui rangent 

au placard l’éducation « hors sol » pour lui préférer la réalité naturelle. 

. 

Diffusion : 
En ligne 

 

 

 

Mots-clés : Nature  

 

 

 

http://www.defialimentationwallonie.be/Kit-d-animation-a-l-alimentation.html
http://www.defialimentationwallonie.be/Kit-d-animation-a-l-alimentation.html
https://www.symbioses.be/pdf/100/Sy-100.pdf
https://www.symbioses.be/pdf/100/Sy-100.pdf


 Page 11 

Développement durable (le) 

2010 

 Coffret pédagogique  

Public(s) : Adolescents 11-14 ans -  

Adolescents 14-18 ans – Jeunes adultes 18-25 

ans 

Conception / édition : CERES Université de 

Liège 

 

 

Cet outil vise à sensibiliser au concept du développement durable dans sa 

globalité. Alors qu’aujourd’hui le développement durable est souvent 

synonyme de préservation de l’environnement, la volonté de ce support est 

de restituer ce concept dans toutes ses dimensions sociale, écologique et 

économique. A partir d'une simple affiche qui représente une multitude 

d’éléments, on pourra faire émerger les représentations et ouvrir le débat sur 

le développement durable. Des repères théoriques ainsi qu’une explication 

plus précise des illustrations de l’affiche sont fournis dans le manuel 

d’accompagnement. Des pistes d’animation permettant d’utiliser l’affiche 

comme véritable support d’animation au sein d’un groupe y sont également 

proposées. Un carnet de paroles d'habitants vient compléter l'affiche et le 

guide.  

 

Diffusion : 
En ligne    

 
 

 

Mots-clés : Développement 

durable 

 

Ecol'air 

2018 

 Guide  

Public(s) : Professionnels 

Conception / édition : ADEME 

  
Ce guide accompagne l'ensemble des acteurs concernés dans la mise en 

œuvre de solutions pratiques et appropriables permettant d'améliorer la 

qualité de l'air intérieur et par conséquent de limiter les risques sanitaires. 

Diffusion : 
En ligne    

 
 

 

Mots-clés : Air – Qualité de l’air / 

Habitat - Urbanisme 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cultures-sante.be/nos-outils/outils-education-permanente/item/40-le-developpement-durable.html
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/ecolair-2018-010490.pdf
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Guide pratique pour bâtir des activités de 

jardinage. Temps d'activités périscolaires. 

2014 

 Guide   

Public(s) : Professionnels – Enfants 3-7 ans – 

Enfants 7-11 ans 

Conception / édition : GNIS (Groupement 

national interprofessionnel des semences et 

plants)  
Ce guide est destiné aux porteurs d'un projet d'activités de jardinage dans le 

cadre des Temps d'activités périscolaires (TAP). La 1ère partie fournit les 

éléments pour monter un projet. La 2ème partie propose des pistes 

d'activités de jardinage au fil des saisons, d'activités liées au jardinage 

durable et à l'entretien des cultures.  

Diffusion : 
En ligne   

  

 

Mots-clés : Agriculture  / 

Alimentation durable  

 

 

 

 

 

 

 

Invasion des Mégapoubs (l’) 

2010 

 Bande dessinée 

Public(s) : Adolescents 11-14 ans   

Conception / édition : ADEME (Agence de 

l'Environnement et de la Maîtrise de 

l'Energie) 

 
Cinq amis découvrent que des poubelles géantes ont envahi leur ville. Les 

jeunes décident de consulter le Docteur Klean pour comprendre ce 

phénomène. L'expert leur explique que c'est la négligence et les habitudes 

de surconsommation dont font preuve les Cradoks qui sont à l'origine de 

ce débordement de déchets. Alerté, l'un des jeunes prend conscience que 

les Cradoks ont finalement le même comportement que les humains ! La 

bande décide donc de réagir et de prendre la défense de l'environnement. 

Cette Bande Dessinée est directement accessible en ligne. 

Diffusion : 
En ligne 

 

 

 

Mots-clés : Déchet-Recyclage  

 

 

 

 

 

https://www.gnis.fr/publication/nouvelles-activites-periscolaires-guide-pratique-pour-batir-des-activites-de-jardinage/
https://www.gnis.fr/publication/nouvelles-activites-periscolaires-guide-pratique-pour-batir-des-activites-de-jardinage/
http://www.sirtom-apt.fr/wp-content/uploads/2013/10/Linvasion-des-M%C3%A9gapoubs.pdf
http://www.sirtom-apt.fr/wp-content/uploads/2013/10/Linvasion-des-M%C3%A9gapoubs.pdf
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Jeu des pommes (le) : jeu de rôle sur la 

consommation 

2019 

 Jeu 

Public(s) : Adolescents 11-14 ans – 

Adolescents 14-18 ans - Jeunes adultes 18-25 

ans - Adultes 

Conception / édition : DALBIN 

Dominique, MARCAS Kaëta, MORETTI 

Margaux, et al. Association Lafi Bala 

 
 

Ce jeu de rôle explore la question de la consommation responsable à 

travers la mise en scène d’un grand marché où vendeur.ses et acheteur.ses 

de pommes vont devoir se rencontrer et échanger. Les motivations d’achat 

et arguments de vente de chacun.e permettront ensuite d’explorer les 

impacts sociaux, environnementaux et économiques de nos pratiques 

alimentaires et d’identifier les freins et les leviers d’une « consom’action ». 

 

Diffusion : 
En ligne 

 

 

 

Mots-clés : Alimentation durable  

 

 

 

 

Kit d'animation les défis de l'environnement 

: 16 défis pour les 6- 12 ans, 14 défis pour les 

3-5 ans, des pistes d'activités scolaires 

/périscolaires 

2021 

 Dossier pédagogique, 68 p. 

Public(s) : Enfants 3-7 ans - Enfants 7-11 

ans  

Conception / édition : Unicef 

  
Ce kit permet aux personnes encadrant des enfants de 3 à 12 ans de créer 

un temps d’animation clé en main pour participer à UNIDAY le 26 mai 2021. 

Au travers des activités proposées, les enfants prendront conscience des 

enjeux liés au droit à un environnement sain. Les 16 défis pour 

l’environnement sont destinés aux enfants de 6-12 ans. Pour 14 d’entre eux, 

une adaptation est proposée pour les 3-5 ans. Chaque défi est lié à une 

thématique environnementale dont les enjeux sont expliqués dans les 

encadrés en vert (informations destinées aux animateurs et animatrices). 

Quelques liens vers des ressources permettent également d’aller plus loin 

dans la réflexion. 

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Alimentation durable 

/ Air – Qualité de l’air / Eau – 

Qualité de l’eau / Pollution  

 

https://www.ritimo.org/Le-jeu-des-Pommes-7451
https://www.ritimo.org/Le-jeu-des-Pommes-7451
https://my.unicef.fr/sites/default/files/kit-animation-uniday-2021-bd_compressed_0.pdf
https://my.unicef.fr/sites/default/files/kit-animation-uniday-2021-bd_compressed_0.pdf
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Kit eau primaire 

2014 

 Coffret pédagogique 

Public(s) : Enfants 3-7 ans – Enfants 7-11 

ans 

Conception / édition : Maud Fontenoy 

Foundation, Unicef  

 

Ce kit pédagogique comprend dix fiches décryptant les grands enjeux à 

venir : la montée du niveau des océans due au changement climatique, les 

problèmes d'accès à l'éducation que provoque le manque d'eau douce à 

terre, la question de la pollution qui se déverse des cours d'eau terrestres 

vers la mer. Chaque fiche est prolongée par des jeux. 

Diffusion : 
En ligne   

 

 

Mots-clés : Changement 

climatique / Eau-Qualité de l’eau 

/ Pollution  

 

 

 

 

 

 

 

Mallette Capt’tain Allergo : halte à 

l’ambroisie ! 

2019 

 Coffret pédagogique 

Public(s) : Enfants 7-11 ans – Adolescents 

11-14 ans 

Conception / édition : ARS Auvergne-Rhône-

Alpes, IREPS ARA, Observatoire des 

ambroisies 
 

 

Cette mallette vise à faire comprendre aux enfants de 8 à 12 ans pourquoi 

l'ambroisie est un problème, leur apprendre à la reconnaître et à connaître 

les solutions pour lutter contre sa prolifération, savoir mettre en place les 

bonnes pratiques et quels gestes à adopter en présence de la plante. 

Diffusion : 
En ligne   

 

 

Mots-clés : Air – Qualité de l’air 

 

 

 

 

 

 

https://maudfontenoyfondation.com/ecoles-primaires/
http://mallette-ambroisie.fr/
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Manuel des jardiniers sans moyens 

2011 

 Guide  

Public(s) : Adolescents (11 à 14 ans) - 

Adolescents (14 à 18 ans) – Jeunes adultes 

(18 à 25 ans) - Adultes 

Conception / édition : Les Anges Gardins 

 

 
Cet ouvrage souhaite rendre le jardinage accessible à tous, et notamment 

aux plus défavorisés afin de leur permettre de manger davantage de fruits 

et de légumes. Il présente des techniques pour jardiner sans terre et sans 

se ruiner et explique grâce à des fiches détaillées comment obtenir 

facilement douze légumes différents. 

Diffusion : 
En ligne    

 
 

 

Mots-clés : Agriculture  / 

Alimentation durable 

 

 

 

 

 

 

 

Mener un projet autour de l'alimentation au 

sein des structures de petite enfance. Guide 

pratique pour passer à l'action 

2014 

 Guide  

Public(s) : Adulte 

Conception / édition : CIVAM des Pyrénées-

Orientales, CODES des Pyrénées-Orientales, 

Terres vivantes 66, et al. 

 

 
Ce guide s'adresse aux élus et aux professionnels chargés de l'organisation 

de l'offre alimentaire au sein des structures de la petite enfance afin de les 

aider à mener un projet autour de l'alimentation. Il présente notamment 

des fiches thématiques : introduction de produits biologiques locaux dans 

les repas, ateliers de découverte sensorielle des aliments, mise en place 

d'atelier culinaire, organisation d'une visite chez un agriculteur bio, création 

d'un jardin pédagogique. 

Diffusion : 
En ligne    

 
 

 

Mots-clés : Alimentation durable  

https://horizonalimentaire.fr/ambassade/manuels-et-outils/le-manuel-des-jardiniers-sans-moyens
https://macantinebio.files.wordpress.com/2014/04/guide_alimentation_petite_enfancel_cle8717f7.pdf
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Mikalou fête la musique ! Tout savoir sur 

l'audition des enfants de 0 à 6 ans 

2015 

 Littérature jeunesse 

Public(s) : Parents - Enfants 0-3 ans -  

Enfants 3-7 ans  

Conception / édition : Mutualité Française 

Occitanie 

  

Ce livret pédagogique, destiné aux parents et aux jeunes enfants, aborde 

de manière ludique les risques liés à une trop longue exposition au bruit et 

les gestes à adopter pour préserver son audition. Entre concert et animation 

de rue, Mikalou et ses parents vont découvrir les dangers liés à l'exposition 

des enfants au son et appréhenderons les gestes à adopter pour s'amuser, 

sans se mettre en danger. 

Diffusion : 
En ligne 

 

 

 

Mots-clés : Bruit-Environnement 

sonore  

 

 

 

 

 

Mikalou protège la planète : tout savoir sur 

le développement durable 

2015 

 Littérature jeunesse 

Public(s) : Parents - Enfants 0-3 ans -  

Enfants 3-7 ans   

Conception / édition : CABROL E., DENIEL C., 

SENGEL F., Mutualité Française Midi-

Pyrénées 

 
 

Destiné aux jeunes enfants, ce livret aborde de manière pédagogique et 

ludique la thématique du développement durable. Mikalou se réveille et se 

prépare pour l'école. L'occasion de découvrir tout au long des différentes 

étapes de sa journée les gestes simples pour protéger notre environnement 

: éteindre les lumières, aérer sa chambre, ne pas trop chauffer, trier ses 

déchets, ne pas laisser couler l'eau du robinet, circuler à pied... En fin de 

livret, des petits jeux sont proposés aux enfants (coloriage, sudoku...). Les 

parents y trouveront également des conseils utiles et des 

questions/réponses pour faire le point avec leur enfant. Ce petit livret peut 

également être utile aux personnels de crèche et aux professionnels de 

santé. 

Diffusion : 
En ligne 

 

 

 

Mots-clés : Déchet-Recyclage / 

Développement durable / 

Energie / Pollution  

 

https://occitanie.mutualite.fr/content/uploads/sites/41/2017/05/Mikalou-risques-auditifs.pdf
https://occitanie.mutualite.fr/outils/mikalou-protege-planete/
https://occitanie.mutualite.fr/outils/mikalou-protege-planete/
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Mikalou sous le soleil : tout savoir sur la 

prévention solaire des 0-6 ans 

2014 

 Littérature jeunesse 

Public(s) : Parents - Enfants 0-3 ans -  

Enfants 3-7 ans   

Conception / édition : CABROL E., DENIEL C., 

SENGEL F., Mutualité Française Midi-

Pyrénées 

 
 

Destiné aux jeunes enfants, ce livret aborde de manière pédagogique et 

ludique les principaux gestes à adopter pour se protéger du soleil. En 

vacances d’été chez ses grands-parents, Mikalou, petit loup vif et actif, veut 

profiter de toutes les activités d’été : balade, baignade, pêche… Mais 

quelques règles sont à respecter : Ne pas sortir à n’importe quel moment 

de la journée ; Appliquer régulièrement de la crème solaire ; Mettre des 

lunettes de soleil, un t-shirt et un chapeau ; Boire souvent… En fin de livret, 

des petits jeux sont proposés aux enfants (coloriage, sudoku...). Les parents 

y trouveront également des conseils utiles comme les normes et indices de 

protection des lunettes de soleil, les tranches horaires de la journée pour 

sortir avec les bébés et les jeunes enfants, les indices de crèmes solaires… 

et des questions/réponses pour faire le point avec leur enfant. Ce petit livret 

peut également être utile aux personnels de crèche et aux professionnels 

de santé. 

 

Diffusion : 
En ligne 

 

 

 

Mots-clés : Prévention solaire  

 

Mobil'anim. Une animation sur les mobilités 

2011 

 Guide  

Public(s) : Professionnels - Adultes 

Conception / édition : Cultures & santé 

 
 

Cultures & Santé part de l’hypothèse qu’élargir le champ des 

représentations liées à la mobilité c’est permettre à chacun de porter un 

regard positif sur ses propres ressources, sa propre mobilité et son impact 

sur la vie quotidienne. Le document propose des repères théoriques, des 

pistes d'animation et des ressources documentaires, pédagogiques et 

associatives sur la problématique à destination des animateurs. 

Diffusion : 
En ligne    

 
 

 

Mots-clés : Mobilité - Transport 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://occitanie.mutualite.fr/outils/mikalou-sous-le-soleil/
https://occitanie.mutualite.fr/outils/mikalou-sous-le-soleil/
https://www.cultures-sante.be/nos-outils/outils-education-permanente/item/56-mobilanim-une-animation-sur-les-mobilites.html


 Page 18 

Oser !  

2016 

 Dossier pédagogique 

Public(s) : Enfants 3-7 ans – Enfants 7-11 

ans – Adolescents 11-14 ans - Adolescents 

14-18 ans  

Conception / édition : Graine Languedoc-

Roussillon 
 

 
Conçu sous la forme d'un recueil, cet outil fait le point sur l'état des 

connaissances du champ santé-environnement et zoome sur quelques 

grandes thématiques telles que l'agriculture, l'alimentation, le jardin et l'air. 

Il propose également des repères et conseils méthodologiques pour 

éduquer en Santé-Environnement, des trucs et astuces. Enfin il rassemble 

une vingtaine de fiches éducatives issues du terrain. L'ensemble a pour 

objectif de permettre aux professionnels de faire le lien entre leurs actions 

éducatives et le champ santé-environnement, d'enrichir leurs pratiques, 

d'explorer de nouveaux champs thématiques, de diversifier leurs publics, 

de développer de nouveaux partenariats, de se sentir plus à l'aise avec 

l'approche santé-environnement. 

Outil expertisé par Pipsa  

 

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Agriculture / 

Alimentation durable / Air – 

Qualité de l’air  / Santé 

environnement   

 

Pays des Zurbains (le) 

s.d. 

 Dossier pédagogique 

Public(s) : Enfants 3-7 ans – Enfants 7-11 

ans – Adolescents 11-14 ans 

Conception / édition : Direction générale de 

l'agriculture, des ressources naturelles et de 

l'environnement (Belgique) 
 

 

Présenté sous forme de guide ludique et interactif, ce dossier pédagogique 

permet à l'enfant de développer son regard, d'apprivoiser son milieu de vie, 

d'observer et de devenir acteur de et dans sa ville, en développant les 

valeurs de citoyenneté et de respect de l'environnement. 

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Habitat - Urbanisme  

 

 

 

 

 

 

https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614050/oser-outil-pour-eduquer-en-sante-environnement.html
http://www.grainelr.org/oser/index.php
http://www.grainelr.org/oser/index.php
http://environnement.wallonie.be/publi/education/zurbains.pdf
http://environnement.wallonie.be/publi/education/zurbains.pdf
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Pays des Zorribles (le) 

s.d. 

 Dossier pédagogique 

Public(s) : Enfants 3-7 ans – Enfants 7-11 

ans – Adolescents 11-14 ans 

Conception / édition : Institut d'Eco-

pédagogie 

 

 

Ce dossier pédagogique édité par la région Wallone propose aux enfants 

de jeter un regard différent sur l'environnement naturel qui les entoure. Les 

images et histoires proposées font appel au registre des émotions (peur, 

dégoût, plaisir, etc.), et permettent aux enfants d'exprimer et d'échanger 

sur leurs perceptions, afin qu'ils puissent faire évoluer leurs représentations 

et qu'ils prennent conscience de la richesse de ce milieu qui reste à 

protéger. 

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Biodiversité  

 

 

 

 

 

Pédagoson pour dissiper les malentendus... 

et éviter les malentendants (le)! 

2013 

 Coffret pédagogique 

Public(s) : Enfants 7-11 ans – Adolescents 

11-14 ans – Adolescents 14-18 ans 

Conception / édition : Mutualité française 

région Centre 
 

 

Cet outil vise plusieurs objectifs : sensibiliser les jeunes collégiens et lycéens 

au plaisir de l'écoute de musique, développer l'esprit critique des jeunes 

afin de les amener à réaliser des choix en matière d'écoute musicale, 

apporter des connaissances sur le fonctionnement de l'appareil auditif, la 

législation en vigueur en matière de bruit, sensibiliser aux risques auditifs, 

développer le respect de soi-même et l'autonomie, promouvoir le respect 

d'autrui.  

Diffusion : 
En ligne   

 

 

Mots-clés : Bruit - 

Environnement sonore 

 

 

 

 

 

http://environnement.wallonie.be/publi/dnf/zorribles.pdf
http://environnement.wallonie.be/publi/dnf/zorribles.pdf
http://fracama.org/pedagoson
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Petit livre vert pour la terre (le) 

2011 

 Guide  

Public(s) : Adolescents 11-14 ans - 

Adolescents 14-18 ans - Jeunes adultes 18-25 

ans - Adultes 

Conception / édition : Fondation Nicolas 

Hulot, ADEME  
Dans une première partie, à partir d'un test, ce livre permet de faire prendre 

conscience au lecteur de l'impact de son mode de vie sur l'environnement. 

Dans une deuxième partie, il donne des conseils pour réduite cet impact 

par des gestes simples au quotidien. Il est organisé par fiche et recense plus 

de 100 gestes classés par lieux de vie. 

Diffusion : 
En ligne    

 
 

 

Mots-clés : Biodiversité / 

Déchet-Recyclage / 

Développement durable / 

Energie / Mobilité-Transport  

 

 

 

 

 

Prendre soin de soi, des autres et de la terre 

2020 

 Guide  

Public(s) : Jeunes adultes 18-25 ans - 

Adultes 

Conception / édition : REEB (Réseau 

d‘éducation à l’environnement en Bretagne) 

 
Ce livret partage une expérimentation menée de 2018 à 2020 en Bretagne 

et coordonnée par le REEB, auprès de jeunes en formation professionnelle 

et peut servir d'outil pour composer son propre projet auprès d'élèves ou 

étudiants. 

Il contient notamment 12 fiches pédagogiques pour éduquer aux enjeux de 

santé-environnement. 

Diffusion : 
En ligne    

 
 

 

Mots-clés : Santé 

environnement  

 

 

 

https://www.fondation-nicolas-hulot.org/sites/default/files/publications/petit-livre-vert.pdf
hhttp://www.reeb.asso.fr/IMG/pdf/dossier_ese_vinteractive.pdf
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Prévention et gestion des déchets, lutte 

contre le gaspillage alimentaire dans les 

collèges & lycées. Région Provence-Alpes-

Côte d'Azur 

2021 

 Guide, 124 p.  

Public(s) : Professionnels 

Conception / édition : Geres 

 

 
Dans ce guide, sont en premier lieu exposées les principales orientations 

réglementaires concernant les établissements. Dans un second temps, la 

méthode de projet est décrite, étape par étape, afin d’accompagner 

l’établissement dans la mise en place d’un plan d’action en autonomie. 

Enfin, un chapitre entier est consacré à la problématique des déchets 

alimentaires et de la lutte contre le gaspillage, comprenant un volet 

pédagogique pour accompagner cette démarche. 

Des outils pratiques sont proposés dans le chapitre « Boîte à outils » afin 

d’appliquer la méthode et d’approfondir certains sujets : 

- des outils pour les diagnostics « déchets » et « gaspillage alimentaire » 

- des outils pour le volet pédagogique 

- des retours d’expérience d’établissement en région 

- des fiches « déchets » 

- un annuaire des prestataires 

- une liste des symboles et labels. 

Diffusion : 
En ligne    

 
Mots-clés : Alimentation durable 

/ Déchet-Recyclage 

Potager avec les enfants (le) 

s.d. 

 Dossier pédagogique, 34 p. 

Public(s) : Enfants 3-7 ans – Enfants 7-11 

ans - Professionnels 

Conception / édition : La Rue asbl 
 

Le Potager avec les enfants est un outil pédagogique à destination des 

petits de 6 à 9 ans. Il a été conçu par l’asbl La Rue sur base d’une expérience 

d’animation de plusieurs années avec des classes de première et deuxième 

primaire d’une école communale de Molenbeek-Saint-Jean. Cet outil est 

destiné aux instituteurs ou animateurs qui souhaitent mettre en place des 

activités autour du thème du jardin potager avec des enfants de 6 à 9 ans. 

Il ne s’agit pas d’un guide pour créer un potager avec les enfants mais bien 

d’un ensemble d’outils pour traiter différentes thématiques liées au 

jardinage. Les activités proposées sont organisées en 12 fiches thématiques. 

Chaque fiche comprend les objectifs poursuivis, une partie théorique 

destinée à l’adulte et une partie activité qui décrit l’animation proposée en 

détails. 

 

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Agriculture / 

Alimentation durable 

 

 

 

 

https://www.geres.eu/s-informer/guides-et-etudes/guide-de-prevention-et-de-gestion-des-dechets-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire/
http://mangerbouger.be/Le-Potager-avec-les-enfants?id_mot=41&ecoles=oui
http://mangerbouger.be/Le-Potager-avec-les-enfants?id_mot=41&ecoles=oui
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Qualité de l'air & ma santé (la). Qualité de 

l'air intérieur, qu'en est-il ? Guide 

pédagogique à destination des professeurs 

des écoles de cycle 2 & 3 

2013 

 Guide  

Public(s) : Enfants 7-11 ans 

Conception / édition : IREPS Poitou-

Charentes 

  
Ce livret pédagogique donne des pistes aux enseignants pour contribuer à 

sensibiliser les enfants à la promotion de la santé et aux risques liés à la 

pollution de l'air intérieur. Il se fonde sur un programme développé en 2011 

et 2012 en Poitou-Charentes à destination des enfants de CM1 et CM2 sur 

ce thème. Des fiches d'activités sont proposées sur la respiration, l'air et la 

pollution et des annexes renseignent sur des ressources supplémentaires. 

Diffusion : 
En ligne    

 
 

 

Mots-clés : Air – Qualité de l’air 

/ Pollution 

 

 

 

 

Santé dans mon logement 

s.d. 

 Serious game 

Public(s) : Adolescents 14-18 ans - Jeunes 

adultes 18-25 ans - Adultes  

Conception / édition : ADEME Bourgogne-

Franche Comté, Agence régionale de santé 

de Bourgogne-Franche-Comté (ARS 

BFC), Alterre Bourgogne-Franche-

Comté, DREAL Bourgogne-Franche 

Comté, GIP FTLV De Bourgogne, Instance 

régionale d'éducation et de promotion de 

la santé Bourgogne Franche-Comté (IREPS 

BFC) 

 

 

Afin de vous permettre d’agir et de mettre en œuvre des gestes simples au 

quotidien pour préserver votre santé, ce parcours vous propose de : 

– Identifier et définir les types et sources de pollution potentiellement 

présents dans une habitation 

– Identifier les personnes les plus vulnérables 

– Comprendre leur mécanisme (polluants) d’action sur la santé 

– Connaitre les gestes simples à mettre en œuvre pour agir dans son 

logement et préserver sa santé 

– Connaitre les principales réglementations 

– Identifier les principaux organismes et personnes ressources. 

Diffusion : 
En ligne    

 
 

 

Mots-clés : Air – Qualité de l’air / 

Habitat - Urbanisme 

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2018-06/Guide_PRSE2_Qualite_%20Air.pdf
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=ADEME+Bourgogne-Franche+Comt%C3%A9&auteur=387
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=ADEME+Bourgogne-Franche+Comt%C3%A9&auteur=387
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=Agence+r%C3%A9gionale+de+sant%C3%A9+de+Bourgogne-Franche-Comt%C3%A9+%28ARS+BFC%29&auteur=388
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=Agence+r%C3%A9gionale+de+sant%C3%A9+de+Bourgogne-Franche-Comt%C3%A9+%28ARS+BFC%29&auteur=388
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=Agence+r%C3%A9gionale+de+sant%C3%A9+de+Bourgogne-Franche-Comt%C3%A9+%28ARS+BFC%29&auteur=388
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=Alterre+Bourgogne-Franche-Comt%C3%A9&auteur=402
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=Alterre+Bourgogne-Franche-Comt%C3%A9&auteur=402
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=DREAL+Bourgogne-Franche+Comt%C3%A9&auteur=389
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=DREAL+Bourgogne-Franche+Comt%C3%A9&auteur=389
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=GIP+FTLV+De+Bourgogne&auteur=78
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=Instance+r%C3%A9gionale+d%27%C3%A9ducation+et+de+promotion+de+la+sant%C3%A9+Bourgogne+Franche-Comt%C3%A9+%28IREPS+BFC%29&auteur=403
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=Instance+r%C3%A9gionale+d%27%C3%A9ducation+et+de+promotion+de+la+sant%C3%A9+Bourgogne+Franche-Comt%C3%A9+%28IREPS+BFC%29&auteur=403
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=Instance+r%C3%A9gionale+d%27%C3%A9ducation+et+de+promotion+de+la+sant%C3%A9+Bourgogne+Franche-Comt%C3%A9+%28IREPS+BFC%29&auteur=403
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressources/?auteur_name=Instance+r%C3%A9gionale+d%27%C3%A9ducation+et+de+promotion+de+la+sant%C3%A9+Bourgogne+Franche-Comt%C3%A9+%28IREPS+BFC%29&auteur=403
https://www.sante-environnement-bfc.fr/seriousgame/sante-dans-mon-logement/story_html5.html
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Sorties nature (les) : c’est la classe ! 

2013 

 Guide   

Public(s) : Enfant 7-11 ans  

Conception / édition : LENORMAND François, 

WWF France 

 

 
Il est de plus en plus urgent de sortir de l'école pour que les nouvelles 

générations ne soient pas privées de l'enrichissement incomparable 

qu'apporte le contact direct avec la nature, souvent plus proche de l'école 

qu'on ne le pense 

Ce guide aidera les instituteurs souhaitant organiser des sorties pour 

découvrir la nature avec leurs élèves. Il apporte des arguments en faveur des 

sorties comme outil d'éducation à la nature, donne quelques conseils 

pratiques, et fournit des fiches d'activités extérieures (balade sensorielle, 

chasse aux trésors naturels, exploration-récolte, rallye-nature), des 

prolongements pour exploiter les sorties en classe, et quelques idées pour 

inviter la nature à l'école. 

 

Diffusion : 
En ligne   

  

 

Mots-clés : Nature  

 

 

 

Son, le bruit et ses effets sur la santé (le) : des 

pistes pour l’action 

2018 

 Dossier pédagogique 

Public(s) : Adolescents 11-14 ans 

Conception / édition : CIDB (Centre 

d'information sur le bruit) 

 
Ce dossier pédagogique permettra aux enseignants et aux infirmiers de 

trouver les ressources nécessaires pour travailler ensemble sur le thème de 

l’environnement sonore. L’objectif est de donner un éclairage sur les divers 

enjeux du sonore en proposant des approches interdisciplinaires. Les 

enseignants trouveront dans ce recueil de 20 fiches une diversification des 

approches et des projets susceptibles de développer des collaborations 

inédites entre collègues à partir de questions simples sur le son et le bruit. 

Ils pourront ensuite adapter ces fiches et les approfondir à la lumière du 

programme de chaque discipline et de leur propre expertise.  

 

Outil expertisé par Pipsa  

 

  

Diffusion : 

En ligne  

 

 

Mots-clés : Bruit – 

Environnement sonore 

 

https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2017-07/13_guide_sorties_nature.pdf
https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2017-07/13_guide_sorties_nature.pdf
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614066/le-son-le-bruit-et-ses-effets-sur-la-sante-des-pistes-pour-l-action.html
https://www.bruit.fr/images/stories/pdf/dossier-le-son-le-bruit-pistes-pour-actions-CIDB-2017.pdf
https://www.bruit.fr/images/stories/pdf/dossier-le-son-le-bruit-pistes-pour-actions-CIDB-2017.pdf
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Soyons malins, consommons bien !  
 

2018 

 Exposition 

Public(s) : Enfants 7-11 ans - Adolescents 11 

-14 ans - Adolescents 14-18 ans - Jeunes 

adultes 18-25 ans - Adultes  

Conception / édition : Agence régionale de 

l'environnement de Normandie (AREN) 

  

Cette exposition sur le gaspillage donne des pistes simples pour faire des 

économies, protéger sa santé, limiter l'impact environnemental et créer du 

lien entre les habitants. Composée de 8 panneaux, elle reprend les gestes 

du quotidien. Elle fournit des conseils, des astuces et des recettes 

accessibles à tous pour mieux consommer, prolonger la durée de ses 

produits et moins jeter. 

 

Diffusion : 
En ligne    

 

 

Mots-clés : Alimentation durable 

/ Développement durable / 

Gaspillage alimentaire 

 

 

 

 

 

 

Un enjeu planétaire : l'alimentation durable 
 

2018 

 Exposition 

Public(s) : Enfants 7-11 ans - Adolescents 11 

-14 ans - Adolescents 14-18 ans 

Conception / édition : ADEME 

 

 
Cette exposition met en évidence les enjeux de l'alimentation au niveau 

planétaire qui sont aussi des leviers d'actions pour tendre vers plus de 

durabilité. Par ailleurs, elle met en lumière le fait que les citoyens peuvent 

agir en faisant des choix pour leur alimentation. Cet outil présente aussi les 

avantages du végétal, véritable atout pour l'environnement. Enfin, 

l'exposition donne les chiffres du gaspillage alimentaire et des différents 

gaspillages qui existent lors de chaque étape de la filière. Les fiches 

pédagogiques présentent les messages clés, les objectifs pédagogiques, le 

lien avec les programmes scolaires et des pistes d'animation en classe 

(quizz).  

 

Diffusion : 
En ligne    

 

 

Mots-clés : Alimentation durable 

/ Gaspillage alimentaire 

 

https://www.anbdd.fr/exposition-poster/soyons-malins-consommons-bien-2/
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/1355-enjeu-planetaire-l-alimentation-durable-un.html
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Vinz et Lou. Volume 2. L'alimentation et 

l'environnement 

2010 

 Vidéos en ligne 

Public(s) : Enfants 3-7 ans – Enfants 7-11 

ans 

Conception / édition : Tralalère 

 
 

Ce DVD raconte les aventures de Vinz, 12 ans, et de Lou, sa petite sœur. A 

travers différentes situations du quotidien, les jeunes héros abordent et 

expliquent 2 thèmes importants : 1) "Vinz et Lou mettent les pieds dans le 

plat", 14 épisodes pour éveiller les enfants au plaisir du goût et les aider à 

acquérir de bonnes habitudes alimentaires. 2) "Vinz et Lou veillent au 

grain", 13 épisodes pour responsabiliser les plus jeunes et leur donner des 

clés pour agir au quotidien et consommer dans le respect de 

l'environnement.  

Diffusion : 
En ligne    

 

 

Mots-clés : Alimentation 

durable / Biodiversité /  

Déchet – Recyclage / Eau-

Qualité de l’eau / Energie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.vinzetlou.net/fr/ressources/filter/theme/environnement/3
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